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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD. 

1.1 Bases conceptuales de: salud, 

enfermedad, medicina, atención a 

la salud. 

1.2 Antecedentes históricos de 

medicina tradicional: maya, 

azteca, principales etnias del 

Estado. 

Curan enfermedades de 

origen sobrenatural y 

poder diagnosticarlos 

(OMS),La  medicina  

tradicional (MT) es 

la suma de 

conocimientos,  

técnicas y prácticas  

fundamentadas  

en las teorías, 

creencias y  

experiencias 

propias de  

diferentes culturas. 

Salud 

Medicina 

Se basa en una 

cultura, cosmovisión 

y espiritualidad  

propias.  Equilibrio 

de mente y cuerpo,  

meridianos de 

energía, enfoques 

biodinámicas y 

holísticos.  La 

llamada medicina 

alternativa o  

neuropatía se ha 

convertido en una  

opción  normalizada  

para  conseguir  

salud  sin  costes  

secundarios. 

es una ciencia  

encargada del  

estudio  de  la  

vida  y  muerte  

de los seres. 

Los  aztecas  tenían  

una  relación  amor-

odio  con  sus  

dioses y se veían a sí 

mismos como meros 

peones en  

las manos de las 

deidades. Otra forma 

de intervención  

divina  en  la  salud  de  

los  aztecas  es  la  

enfermedad  

pre-decretada 

Alteración o 

desviación del 

estado 

fisiológico 

Cuidados de  

salud a un  

individuo, un  

grupo familiar,  

una  

comunidad y/o  

una población. 

Enfermedad 

Atención a la 

salud 

Medicina 

tradicional maya 

Medicina 

tradicional azteca 

La medicina de 

los choles 



 

COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LA 

ATENCIÓN DE LA SALUD. 

Costumbre y tradición 

Yerberos y 

curanderos: 

Los  yerberos,  

o  las  personas  

que  

trabajan  en  

las  boticas,  

ofrecen  

remedios 

naturales para 

combatirlas.  

Aunque  sean  

remedios  

tradicionales  

no  olvides  que  

hay 

hierbas que no 

se 

recomiendan 

en el  

embarazo. 

Hueseros y 

sobadores: 

Los  masajes  

de  los  

sobadores,  

siempre  que  

no  impliquen  

maniobras  

fuertes,  sí  

pueden  ser  

indicados. 

También es 

posible que te 

ofrezcan  

emplastos  de  

hierbas  para  

poner  

sobre la zona 

adolorida. 

Medicina 

tradicional: 

Los 

remedios  

que se  

ofrecen 

pueden  

variar  desde  

un  simple  

ritual 

espiritual, a 

una 

maniobra de  

ajuste de 

huesos, 

pasando por 

la  

utilización de 

hierbas 

-Bienes 

culturales se 

transmiten de 

generación en 

generación 

-Fiestas típicas 

locales 

-Practicas 

rituales 

corporales 

 

- Formas de 

comportamiento 

- Celebraciones 

religiosas 

- Día de muertos 

2.2 Recursos humanos: sobanderos, hueseros,  

parteras empíricas, curanderos 


