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La medicina tradicional
(MT) es la suma de
conocimientos, técnicas
y practicas
fundamentadas en las
teorias, creencias y
experiencias propias de
diferentes culturas, y
que se utilizan para
mantener la  salud,
tanto fisica  como
mental.
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Autonomia: Este
principio de refiere a
que el paciente tiene el
derecho a contar con
toda la informacién
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Beneficencia: No es
demostrar que los
tratamientos de la
medicina tradicional no
dafian, que, en efecto,
benefician a quien los

recibe.

No maleficencia: se
refiere al deber de no
perjudicar o, en su
caso, al menor dafio

posible.

Justicia: Si los tratamientos no
son efectivos contra los
padecimientos de los
pacientes, no es justo hacerles
creer que dichos tratamientos
funcionan, y menos justo hacer
que paguen por ellos.

Es la de «Alteracion o
desviacion del estado
fisiolégico en una o
varias  partes  del
cuerpo, por causas en
general conocidas,
manifestada por
sintomas 'y signos
caracteristicos, y cuya
evoluciébn es mas o
menos previsible.

8

La medicina es una
ciencia encargada del
estudio de la vida y
muerte de los seres
humanos, se
especializa en todas las
areas que hacen
referencia en cuanto a
su salud, diagnéstico,

tratamiento y
prevencion de las
enfermedades.
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Se denomina atencion (o
asistencia) de la salud al
conjunto de procesos a
través de los cuales se
concreta la provisién de
prestaciones y cuidados
de salud a un individuo, un
grupo familiar, una
comunidad ylo una
poblacion.
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la salud y Ila
enfermedad son
parte integral de la
vida, del proceso
biolégico y de las
interacciones medio

ambientales y
sociales.

Generalmente, se
entiende a la

enfermedad como la
pérdida de la salud.

B
»



1
RS
1

Se basa en una cultura, cosmovision y espiritualidad propias. Equilibrio de
mente y cuerpo, meridianos de energia, enfoques biodinamicas y holisticos.
La llamada medicina alternativa o neuropatia se ha convertido en una
opcién normalizada para conseguir salud sin costes secundarios.




Medicina tradicional: Durante muchos siglos

la salud de la comunidad en la cultura _
tradicional latina dependi6 de curanderos,

yerberos, sobadores y hueseros, entre otros.
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Hueseros y sobadores: Una de las
molestias mas comunes durante el
embarazo son los dolores de espalda
debido al peso del bebé en el vientre.
Los hueseros y sobadores solucionan
estos problemas con ajustes similares
a los que hacen los quiropréacticos o
bien con alain masaie.

Yerberos y curanderos: El
malestar mas comin durante
los primeros meses del
embarazo suelen ser las
nauseas. Los yerberos, o las
personas que trabajan en las
boticas, ofrecen remedios
naturales para combatirlas.




