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BASES CONCEPTUALES: SALUD, 
ENFERMEDAD, MEDICINA, 
ATENCIÓN A LA SALUD.  

 

SALUD 

La medicina tradicional 
(MT) es la suma de 
conocimientos, técnicas 
y prácticas 
fundamentadas en las 
teorías, creencias y 
experiencias propias de 
diferentes culturas, y 
que se utilizan para 
mantener la salud, 
tanto física como 
mental. 

PRINCIPIOS 

FUNDAMENTAL

ES 

Autonomía: Este 
principio de refiere a 
que el paciente tiene el 
derecho a contar con 
toda la información  
 

Beneficencia: No es 
demostrar que los 
tratamientos de la 
medicina tradicional no 
dañan,  que, en efecto, 
benefician a quien los 
recibe.  
  
 

No maleficencia: se 
refiere al deber de no 
perjudicar o, en su 
caso, al menor daño 
posible.  
 

Justicia: Si los tratamientos no 
son efectivos contra los 
padecimientos de los 
pacientes, no es justo hacerles 
creer que dichos tratamientos 
funcionan, y menos justo hacer 
que paguen por ellos.  
 

ENFERMEDAD 

Es la de «Alteración o 
desviación del estado 
fisiológico en una o 
varias partes del 
cuerpo, por causas en 
general conocidas, 
manifestada por 
síntomas y signos 
característicos, y cuya 
evolución es más o 
menos previsible. 

SALUD Y 

ENFERMEDAD 

La salud y la 
enfermedad son 
parte integral de la 
vida, del proceso 
biológico y de las 
interacciones medio 
ambientales y 
sociales. 
Generalmente, se 
entiende a la 
enfermedad como la 
pérdida de la salud. 

MEDICINA ATENCIÓN  A 

LA SALUD 

La medicina es una 
ciencia encargada del 
estudio de la vida y 
muerte de los seres 
humanos, se 
especializa en todas las 
áreas que hacen 
referencia en cuanto a 
su salud, diagnóstico, 
tratamiento y 
prevención de las 
enfermedades.  

Se denomina atención (o 
asistencia) de la salud al 
conjunto de procesos a 
través de los cuales se 
concreta la provisión de 
prestaciones y cuidados 
de salud a un individuo, un 
grupo familiar, una 
comunidad y/o una 
población. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE MEDICINA TRADICIONAL: 

MAYA, AZTECA, PRINCIPALES ETNIAS DEL ESTADO. 

Se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad propias. Equilibrio de 

mente y cuerpo, meridianos de energía, enfoques biodinámicas y holísticos. 

La llamada medicina alternativa o neuropatía se ha convertido en una 

opción normalizada para conseguir salud sin costes secundarios. 

 

MEDICINA TRADICIONAL 

MAYA 

MEDICINA 

CULTURA 

AZTECA. 

 

MEDICINA 

AZTECA 

ANTIGUA 

Los aztecas tenían una relación 

amor-odio con sus dioses y se 

veían a sí mismos como meros 

peones en las manos de las 

deidades Los aztecas poseían una 

estructura de los signos de 

nacimiento bien establecida. 

La vida diaria de los aztecas era tan 

regulada y controlada que hubiera 

sido difícil de mantener cualquier tipo 

de salud mental. Esta caída del 

balance entre el cuerpo y la mente 

podía manifestarse como un gran 

número de impedimentos físicos, y 

probablemente así era. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD II 

COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LA ATENCIÓN 

DE LA SALUD. 

 

COSTUMBRE Y TRADICIÓN 
COSTUMBRE EN DERECHO COSTUMBRES DE MÉXICO 

Una costumbre es una práctica 

que puede crearse e implantarse 

a través de la práctica ritual y 

reiterada de sus acciones; 

mientras que una tradición no 

puede crearse de la nada, sino 

que requiere de la aceptación y la 

perpetuación de una costumbre a 

lo largo del tiempo. 

(La costumbre es nuestra 

segunda naturaleza). Así nace el 

derecho consuetudinario, o 

derecho por ley de costumbre. 

La celebración del día 

de los muertos. En la 

que se les brinda bebida 

y comida a los familiares 

ya desaparecidos, bajo 

la premisa de que se les 

ha otorgado una noche 

para volver al mundo de 

los vivos y visitar a los 

suyos. 

Las piñatas. Tradición 

compartida con otras 

naciones latinoamericanas, 

son figuras de cartón 

rellenas de caramelos o 

pequeños suvenires que se 

cuelgan de una cuerda en 

los cumpleaños infantiles. 

Recursos humanos: sobanderos, hueseros, parteras 

empíricas, curanderos. 

  

Medicina tradicional: Durante muchos siglos 

la salud de la comunidad en la cultura 

tradicional latina dependió de curanderos, 

yerberos, sobadores y hueseros, entre otros. 

Hueseros y sobadores: Una de las 

molestias más comunes durante el 

embarazo son los dolores de espalda 

debido al peso del bebé en el vientre. 

Los hueseros y sobadores solucionan 

estos problemas con ajustes similares 

a los que hacen los quiroprácticos o 

bien con algún masaje. 

Yerberos y curanderos: El 

malestar más común durante 

los primeros meses del 

embarazo suelen ser las 

náuseas. Los yerberos, o las 

personas que trabajan en las 

boticas, ofrecen remedios 

naturales para combatirlas.  


