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EMPACHO

¢ Qué es?

Es una indigestién, producida
por una ingesta excesiva de
comida.

DIARREA

¢ Qué es?

Se le llama diarrea a las heces
acuosas y blandas. Usted mmm
tiene diarrea si evaclla heces
sueltas tres o0 mas veces en

un dia,

ESTRENIMIENTO
|

Que es

E una persona tiene tres o
menos evacuaciones en
una semana. Las heces
pueden ser duras y secas.
Algunas veces la
evacuacion es dolorosa

UNIDAD lIl. PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

) ?b\h—f- 5 blandos. \

CAUSADO POR

SINTOMAS

e Dolor de estémago. e Asco al
pensar en la comida. e Acidez. o
Flatulencias. e Lengua seca y
blanquecina. e Cansancio. e
Dolor de cabeza.

PROVOCADA
Contaminacién por bacterias en

gripe, el norovirus o rotavirus,
Parasitos, Enfermedades del
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 pm— comer alimentos suaves Yy ‘

Por deshidratacion, falta A | —

de fibra en

inactividad fisica o efectos

secundarios
medicamentos.

la dieta,
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PREVENCION

Come mas veces, pero menos
cantidad. e Bebe mas agua.

Mastica despacio. ¢ Comienza
la comida con una sopa o una
ensalada

REMEDIOS CASEROS

La manzanilla o la infusiéon de
anis, pueden ayudarte a asentar
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CAUSAS

PREVENCION

Beber abundante agua y
otros  liquidos, Hacer
suficiente ejercicio,
Tomarse el tiempo para
evacuar cuando lo necesite,
Consumir laxantes
solamente si el médico se
los receta

W. Signos de deshidratacion,
) Dolor intenso en el abdomen
~ RS 1— o recto, Fiebre de 102 grados
,:\_/\)( , F o més (38,8 grados C),

2 Heces que contienen sangre
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LUXACIONES

¢, Qué es?

se define como la pérdida

permanente de la relacion anatomica mm

de las superficies articulares,
generalmente  debida a un
movimiento con rango mayor al
normal con una direccion fuera de lo
anatomo-funcional.

PADECIMIENTOS RESPIRATORIOS

,Qué es?

Es wuna inflamacion del
revestimiento de los
bronquios que llevan el aire
hacia adentro y fuera de los
pulmones.

ESPANTOS O SUSTOS
i

Que es

Es un fendbmeno muy
complejo que esta
relacionado con los conceptos
de pérdida, asi como con los
de introduccion. Cada uno de
ellos se refieren a diferentes
tipologias y grados de
agresividad del espanto

TRASTORNO DE LA PIEL

|
¢, Qué es?

es un trastorno psicolégico que

. . N 4
implica el hecho de morderse la )1

piel. Normalmente, lo que se ’

muerde la persona con "' } ' } -
dermatofagia es la piel que y | / asi como su consiguiente alivio y WA
envuelve las ufias (alrededor de f”}‘\ {fs sensacion de placer que y A

las yemas de los dedos Y la boca.

PADECIMIENTOS ESQUELETICO Y MUSCULAR

CLASIFICACION

se clasifican en parciales
(subluxacion) y completas.
Traumaticas Las ocasionadas por
un trauma directo o indirecto
Complicadas Cuando ademas de
la pérdida de la relacién articular
existe  lesion  habitualmente
vascular o nerviosa

PROVOCADA
Causa que los alvéolos pulmonares
se llenen de liquido o pus. Puede
variar de leve a grave, segun el tipo
de germen que causa la infeccién, su
edad y su estado general de salud.

TRATAMIENTO

No fumar y evitar el humo
de cigarrillo, lavarse las
manos constantemente e
ingerir una mayor cantidad

DIAGNOSTICO

El diagnéstico integral de una
luxacion  debe  hacerse
después de un estudio clinico
y de gabinete completos.

SINTOMAS
Son el antecedente o no de
trauma, dolor generalmente
intenso localizado a la
articulacion afectada, pérdida de
la morfologia y del eje anatomico
e incapacidad funcional.

SINTOMAS
e Tose Fatiga e Dificultad
para respirar e Fiebre
ligera y escalofrios e
Molestia en el pecho

de liguidos.
IMPORTANCIA DIAGNOSTICO
El  trauma, la Refiere que esta bipolaridad
SUSTO consecuente  pérdida, semantica efraccion-extraccionll
metamorfosean el de la envoltura y membrana del
es una posesion. El susto se sujeto y lo sustraen sujeto, se presenta en todos los
puede localizar en el temporal, ) sistemas terapéuticos que

cerebro, en el estbmago, en
la boca del estbmago vy
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definitivamente, de su

recurren a la etiologia por el espanto

también en el corazén. OBSESIONES Y
ANSIEDAD | COMPULSIONE
&= : Es decir, seria una especie N/
y ‘ SINTOMAS N de mecanismo de ‘«,/" Donde  se  agrupan
Un acto impulsivo implica no : // afrontamiento ./ trastornos que no rednen

poder resistir la tentacion de

t j experimenta la persona.
-

L /) desadaptativo, ya que el

; . VAN
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realizar una accion determinada, ' \ sujeto se acaba haciendo = A
dafio a si mismo.

todas las pautas o criterios
para poder diagnosticarse
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