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MEDICINA
TRADICIONAL Y

SALUD |

Bases conceptuales de salud,
enfermedad, medicina y atencion
a la salud

Absoluto bienestar
fisico, mental y sodal.

Medicina tradicional

Suma de

Conocimientos,
practicas basadas en
culturas

También
conocida
como

Complementaria,
alternativa.

Popular, blanda,
marginal.

No oficial, no ortodoxa y
no convencional.

Alteracion del estado

Enfermedad fisioldgico del cuerpo.

Salud y enfermedad.

Parte integral de la
vida, proceso biolégico
e interacciones
ambientales y sociales.

Ciendia que estudia
tanto la vida como la
muerte de seres
humanos.

Medicina

Mantiene la salud, cura
y previene afecdones y

dolendias.

Procesos donde se presta
los cuidados de salud al
individuo, familia,
comunidad o poblacion

Atencion a la
salud

Evita el deterioro de la
salud.

Antecedentes historicos de la medicina
tradicional
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("

Una cultura, cosmovision
y espiritualidad propia

El origen de los males y
enfermedades estaban
reladionados con lo moral
y religioso.

Consideraban
al

Hombre como parte del
cosmos y la sodedad, por
lo que todo caia en ellos.

Conceptualizan

La enfermedad como
desequilibrio.

La salud como el resultado de
acuerdo a vivir bien con las
leyes de la naturaleza y
sociedad.

utilizaban métodos
complementarios

Tales como el sangrado

Hiervas mas
utilizadas

azahar, pomo che,

guayaba, druela,
belladona, citinches
Bel Sinikche

Tienen

Una relacion amor-
odio con sus dioses

Las enfermedades
podian ser por
deidades
particulares.

tratamiento

enfocado de
diferentes angulos

tratamiento fisico,
drogas o cura
espiritual

todos los
descubrimientos

eran discutidos y
experimentados

la medicina

estaba enfocada en las
plantas medicinales
como rituales

Medicina
chole Tila

Lancandones

gastrointestinales,
enfermedades
respiratorias,
inflamacion, entre SEreno
otras.

Principales etnias del
estado

Terapeutas tradicionales de

solo la figura xwujt

puede curar las
enfermedades de origen
sobrenatural y sobre todo

diagnosticalas

Creencia de que fueron
creados por un Dios.

hacen ceremonia para
honrar a sus dioses

Dioses: Hacha Kium ( dios
principal), Kanan kash
protector de la selva

Para ellos lo mas importante
es proteger las selva.

Medicina Tiene una cura para las
Zogue enfermedades mas comunes.

se dividen en

Naturales Ma_gl_co—
Religioso
Enfermedades
Mal de espanto,
mal de ojo, mal de
aire, mal azar y




COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA
MEDICINA TRADICIONAL PARA LA
ATENCION DE LA SALUD

tradiciones

Conceptos de
costumbres y

Costumbres —|

Comportamientos que\

comunidades y las

e comparten en

0

Recursos materiales
naturales

Recursos humanos

Hueseros y
sobadores

istingue de otras.
p

Trasmitidas de
generacion en
generacion.

|

Solucionan
problemas con
ajustes similares a
\Ins quiropracticos

folcldricas, artesanias,
musica, gastronomia,

Tradicion

Pueden ser danzas

ritos

Puede existir de
manera formal o
informal

Conjunto de bienas
culturales que se
trasmiten de
generacion en
generacion y son
conservadas como
legado cultural.

Se hereda y forma parte

de la identidad

Costumbres que se

preserva en el tiempo y

gozan de aceptacion

plena de la comunidad
gue |as practicas

El masaje ha sido un

T

—

Yerberos y S
medicinales
curanderos Parteras
\ o e A
I I
iQué son? iQué son? Se emplean para
1 curar malestares
Personas que Personas que desde tiempos
trabajan don asisten a las ﬂ?&_/
plantas medicinales. mujeres en el
parto Ejemplos

(" lasparteras | (Ofrecen remedios) r
determinan si el naturales para Basadqs en la o Enalgesmp para
bebé viene en una combatir experiencia Acénito — tratar la migrafia o
posicion adecuada enfermedades tradicional. | _dolor de muelas.
ara nacer
P J Aloe yera | Cicatiza erida,
( Sin olvidar que no - trata quemadura y
los hueseras todas las plantas son | | Permite que las | ___ Diquetes
atienden recomendadas por los | | MUJeres tengan ~— Anfioxidants,
problemas de problemas que se mayor libertad Albahaca—{ antimicrobiano y
luxacion, fracturas, @uedan desencadenar, | | 50bre su cuerpo antiviral.
dolor articular, ‘ ~Reduce Ta presion
etsgwrcllces y Ventajas Ajo __|arterial, disminuye el
JrEbEE | colesterol
Arandang—] Frute que trata problemas
Las parteras urinarios y Ilas' baFenas del
tradicionales tienen | tracto intestinal.
mayer sensibilidad con Canel Favorece la
la posicion del ANl — ]
alumbramiento. |
Aenio Rendimiento del
Jen) sistema digestivo y
ayuda con los colicos
menstruales.

Rezanderos ——

Métodos y medios
para la atencion de

|3 salud

recurso natural de
primera mano para
tratar el dolor

Adaptandose 2
caracteristicas
culturales

Clasificacion de los
masajes

Masaje corporal, masaje

animico, masaje
espiritual.

‘ i

Intermediarios
entre seres divinos
y el paciente

~

e

acen oracion
enfrente de un
altar o lugares
sagrados

Sirve para
equilibrar nuestras
energia

[ —
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