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Bases conceptuales de salud, L -
enfermedad, medicina y atencién Antecedentes histdricos de la medicina
a la salud tradicional
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Se basa
Medicina
chole

solo la figura xwujt

Se basa

basados

para lograr .
para tratamiento

utilizaban

hacen ceremonia para
honrar a sus dioses

todos los
descubrimientos

ikl

utilizaban métodos
complementarios

manifestado Medicina

Zoque

la medicina

Hiervas mas
utilizadas

se dividen en

==
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Conceptos de
costumbres y
tradiciones

Conjuntos de practicas

o habitos que se
Costumbres — zqajieren mediante
la repeticién

Comportamiento
compartidos por una
comunidad

Esto distingue a la
comunidad

puede existir de
manera formal o
informal

Es una practica que
puede crearse e
implantarse a través
de la practica de ritual

cultura que se
trasmite de
generacion en
generacion dentro de
la comunidad

Tradicion —

Se hereda y forma parte
de la identidad

se preserva en el
tiempo y gozan de
aceptacion plena de la
comunidad que las
practicas

Recursos humanos

Hueseros y
sobadores

Solucionan
problemas con
ajustes similares a
los quiropracticos

los masajes no
tiene que ser
maniobras fuertes

también ellas
determinan si el
bebe viene en una
posicion adecuada
para nacer

aungue estas
actividades no son
recomendadas

los hueseros
atienden
problemas de
luxacion, fracturas,
dolor articular,
esguinces y
torceduras

Yerberos y
curanderos

I
éQué son?

|
personas que
trabajan en las
boticas

Ofrecen remedios
naturales para
combatir
enfermedades

no hay que olvidar
gque no todas las
plantas son
recomendadas

preparan
infusiones

pomadas, aceites y
lociones para curar
¥ prevenir
enfermedades

Parteras

I
éQué son?

1
personas que
permiten tener un
parto humanizado

sin violencia
obstétrica con
acompafiamiento
terapéutico

permite que las
mujeres tengan
mavyor libertad

sobre su cuepo

Ventajas

» parto en el hogar

. movilidad

« acompafiamiento

familiar

Recursos materiales

naturales

|

plantas
medicinales

conocimientos des
hace siglos para
curar malestares

Ejemplo
|7 -combate cansancio,
Albahaca — favorece digestion,

| reduce ansiedad

| -cicatriza herida,
Aloe vera— trata quemadura v
| piquetes

P analgésico v
Arnica — . .
antinflamatorio
‘ reduce la presion
Ajo arterial, disminuye &l
| colesterol

Belladona— gedante y relajante

canela — fa?\.forect_aala

circulacién

| mucolitico,
Eucalipto — antiséptico y

broncodilatadores

Métodos y medios
para la atencién de
la salud

el masaje ha sido un

recurso natural de

primera mano para
tratar el dolor

este proceso ha ido
evolucionando a par de
la sociedad

adaptandose a
caracteristicas
culturales

clasificacion de los
masajes
|

- masaje corporal
-masaje animico
-masaje espiritual

A

Rezanderos intermediarios

entre seres divinos
v el paciente

|
hacen oracion
enfrente de un
altar o lugares
sagrados

es conocida como
limpia o
armonizacién

sirve para
equilibrar nuestras
energia
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