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En este trabajo estaremos tratando los temas relacionados con las leyes que se

manejan en enfermeria.

El siguiente escrito consiste en la tercera unidad de este parcial el cual esta a cargo de
la materia de bioética dirigida por la abogada Monica Elizabeth Culebro Gémez,
analizaremos los articulos lero su péarrafo 5, 6, y 16. Para continuar hay que
mencionar que en México existe una constitucion en la cual se establecen todos los
derechos de los ciudadanos mexicanos y por desgracia muy pocos lo conocen, no
muchos tienen el privilegio de presumir que conocen todo lo que menciona la CPEUM
y es normal pero es importante que por lo menos se tenga una idea de lo que significa
ya que ahi contiene todos nuestros derechos y es relevante que se conozca para que
no puedan violarlos, si no existieran o no los conociéramos viviriamos en una sociedad
mucho peor de lo que es ahora, ¢por qué? Pues porque no habria quien vele por tus
derechos y al contrario atacarian en su contra y no podriamos defendernos de nada
porque no tenemos la informacién que se necesita para poder arremedar contra
nuestras atacantes. Los servidores publicos 0 persona que cuente con algun cargo
relevante en el gobierno o en cualquier estancia privilegiada abusarian de ese poder y
nosotros no podriamos argumentar nada, pero gracias a que se cred nuestra
constitucion nadie puede violar nuestros derechos y si eso llegara a suceder
tendriamos la fuerza, voluntad y necesidad de reclamar y castigar al que sea que viole

nuestros derechos.

En esta unidad va a ser muy interesante asi que te invito querido lector que contindes
y espero que compartamos algunos puntos ya que para mi este tema en especial me
gusta mucho, el motivo es que ensefiaran los derechos de las enfermeras y sus
obligaciones con la sociedad, esto es un puno muy importante en nuestra profesion
pues ya sabremos a que enfrentarnos y tendremos la idea de las consecuencias que
puede traer el violar los derechos de una persona, 0 que esa persona viole los

nuestros.

Continlda con la lectura y observa todos los puntos, hay muchas leyes importantes

para la profesion de enfermeria.

iGracias!



Para comenzar con este ensayo quiero poner en alto un punto muy importante y son
los valores en enfermeria pues estos nos los inculcan desde nifios y lo venimos
familiarizando en todo nuestro crecimiento y eso quiere decir que enfermeria es la
carrera mas humanitaria que existe, pues se pone y actia en el lugar de la persona,
buscar soluciones y tiene un temple ante las circunstancias mas complejas vy dificiles
de la vida de cada persona. Poniéndonos a analizar vemos a enfermeria desde en el
momento que nacemos, nos reproducimos y hasta que al fin morimos, al pie de la
cama siempre habrd esa enfermera o ese enfermero que vela tu descanso y tus
necesidades, por ello es muy importante conocer su relevancia en la sociedad ya que
muchos piensan que solo checamos signos vitales y no es asi, enfermeria es un arte y
una profesion, y costo llegar hasta este punto pero se logrd, ya no nos categorizan
como un oficio, ahora somos mas gque eso, somos indispensables en esta sociedad
que en lugar de mejorar va en degradacién y cada vez peor, por ello la enfermeria se
debe considerar una profesion magnifica y muy necesaria, la humanidad que se posee
no se aprende en una escuela, se va forjando, y si eres suertuda ya vienes con ello, si
no, tienes que esforzarte para lograr tener esa humildad y esa humanidad que tanto
caracteriza al gremio, pues es el area de salud debemos de procurar a la persona
como si fuera tu papa o tu mama, porque para ellos tu eres su salvacion y muchas

veces su Unica esperanza.
Comencemos.

Los articulos establecidos en la constitucibn son 136 y de ellos algunos nos
mencionan los derechos de los pueblos indigenas, los nifios, y de todos en general.
Los articulos determinados para este trabajo fueron de mucho interés para mi persona
pues creo son unos de lo mas importantes porque nos hablan del respeto a las
personas y en esta profesion eso es de suma importancia, poder respetar y tratar bien

a las personas.

Cuando las personas acuden a las unidades de atencién o de salud, lo hacen por
algun caso en especial y hablamos de una emergencia o alguna necesidad de su
persona y por ello debemos tratarlo debidamente y apoyarlo en todo lo que necesite
puesto que estudiamos para atender y priorizar las necesidades del paciente. No
debemos tratarlo mal y mucho menos discriminarlo pues justo alli estariamos violando
uno de los articulos de nuestra constitucion y eso podria traernos varias
consecuencias, debemos tratarlo con base a sus derechos y priorizar su tratamiento,
es muy comun que en instituciones traten mal a los indigenas y creo que se debe a la

ignorancia y no precisamente del indigena. Hay que recordar que estudiar una carrera



de la salud no te hace un super héroe y no te convierte en superior, al contrario eres
méas humano que nunca, pues tienes que tratar con gente real, tienes que sacrificar
muchas cosas, tu descanso, tu hambre, tu relacion sentimental y social. Asi que hay
que tratar con el debido respeto que se merecen pues son los mas ricos en cultura, su
lenguaje vale mucho son uno de las riquezas que tiene nuestro estado, sus pueblos
indigenas y no deberiamos de verlos como bichitos raros al contrario son un orgullo
para Chiapas y debemos de sentirnos felices por tenerlos, y bueno en consecuencia
también de la discriminacion hacia ellos, muchos de los jévenes indigenas prefieren
aprender espafiol y no llevar su lengua materna mas que nada por verglienza y ahi
nos damos cuenta de lo cruel que es esta sociedad y que impone estereotipos para
poder habitarla. Esto no solo pasa con los pueblos indigenas, esto pasa en todas las
circunstancias y es un poco mas probable es las personas homosexuales, ya que
como sabemos no estan bien vistos y por ello pasan por muchas dificultades pero el
personal de la salud jamas puede darle la espalda a estas personas, tanto por respeto
a ellos, a sus derechos y a nuestros valores. No podemos juzgar a alguien por su
apariencia o por sus preferencias, a mi me puede gustar el pastel de chocolate y tu
detestar el chocolate, y es ahi en esas diferencias donde nos damos cuenta de lo
bonito de ser diferente, pues si todos fuéramos iguales y tuviéramos los mismos
gustos que aburrido seria esto. Asi que resaltando los prejuicios en preferencias
sexuales debemos mencionar también que debemos respetar las decisiones que se
tomen en su cuerpo, si el firma su CBI el personal debe actuar en disposicion del

paciente y acatarse a sus necesidades.

Otro puntos también seria su religion pues por ejemplo la religion de los testigos de
Jehova no aceptan trasfusiones de sangre o trasplante de 6rganos y uno no puede
obligarlos a aceptar, esa parte se debe de respetar y acatarse. En si debemos de
respetar y atender a todo el mundo, asi sean de otro lugar o afroamericanos uno debe
de estar al pie del cafidn para resolver sus problemas pues todos somos humanos y
como seres pensantes y con alma debemos tener sentimientos y esos sentimientos

nos ayudan a tener valores y amor por el préjimo.

El trabajo debe de ser algo digno y algo disfrutable pues si no lo es, jamas lograremos
ser felices haciendo lo que hacemos, pero también es de suma importancia saber que
mi trabajo jamas afectara a terceros asi que puede ejercerlo con total libertad. Todos
tenemos derecho a realizarnos y sentirnos util para la sociedad asi que nadie puede
prohibirte que trabajes o que realices alguna actividad de tu agrado, los Unicos que
tiene el poder de hacerlos son las administraciones judiciales y se deberia a que estas

haciendo mal uso de tus conocimientos y eso merece una sancion o incluso la cércel.



Hay que saber actuar y comportarse por ello no debemos cometer errores en nuestras
actividades pues estas arrastran consecuencias que nos pueden afectar temporal o

permanentemente.

C@NELUSION, -

Para concluir con este trabajo voy a hacer una recopilacion de los puntos
anteriormente tratado, pues vimos varios articulos importantes para la carrera de
enfermeria y para todos en general pues nos habla de la discriminacién y como todos
sabemos que si se lleva a cabo ocurren muchas consecuencias, al igual nos
enfocamos en la atencion respetuosa a todo individuo ciudadano mexicano o que
acuda al centro de salud, debe de ser atendido. Mi punto de vista es que todos los
recursos médicos deberian de ser publicos pero para desgracia del pueblo la mayoria
de los productos e instrumentos se localizan en hospitales privados, de los cuales es
muy dificil y costoso sustentarlo y ese es otro punto que tratar, pues no nos otorgan lo
de mejor, al contrario hay escases de medicamento, de recursos y eso afecta
directamente a los pacientes, tanto a su bolsillo como a su salud, porque muchos
apenas y les alcanza para medio vivir y si no obtienen el medicamento que necesitan a
tiempo su enfermedad se puede ir agravando y eso acarrea otras dificultades, y lo que
se quiere es erradicar esa afeccion que hace y provoca la deterioracion de la persona
y no solo ella , también es un desgaste emocional, fisico y financiero de la familia.
Pero la mayoria de los médicos y enfermeras que estan en los centros publicos tienen
una gran capacitacion, y pues si yo pudiera elegir donde trabajar, elegiria el IMSS,
primero que nada por el tema monetario claro, pero estar ahi te llena de ciertas
ventajas y ademas es una instancia publica que necesita de mucho personal pues son

muchas las personas que a diario necesitan apoyo a su salud.

Existen diversas leyes que se relacionan con enfermeria, la ley general de la salud es
muy importante, asi como también las normas que son las que rigen y aparte tenemos
un decélogo que nos guia como realizar nuestras actividades diarias. Una de ellas nos
habla de la confidencialidad, el crear la confianza con tu paciente para que sea mas
facil obtener la informacion y saber que de ahi no saldra nada. Y cabe aclarar que si
rompes ese codigo de confidencialidad se pueden obtener problemas tanto con el

paciente y con su institucién y posiblemente mas problemas en otras instancias.
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