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Que es la 
profesión de 
enfermería 

El Consejo Internacional de 

Enfermeras dice que las 

enfermeras en su ejercicio 

profesional tienen cuatro 

deberes

Su saber lo 

utiliza con el 

propósito de 

ofrecer un 

servicio esencial 

a la gente

promover 

la salud

aliviar el 

sufrimiento

restaurar 

la salud

prevenir la 

enfermed

ad

prestan sus servicios 

a individuos, familias 

y comunidades o 

colectividades 

coordinándose con 

otros grupos 

relacionados

Meleis y 

Trangenstein

(2010)

Los principios y leyes 

que gobiernan los 

procesos de la vida, 

del bienestar y el 

óptimo 

funcionamiento de los 

seres humanos sanos 

o enfermos

Los patrones de 

comportamiento 

humano en 

interacción con el 

entorno en eventos 

de la vida normal y 

en situaciones 

críticas de salud 

el proceso de trabajo, 

entendido como la forma 

histórica y social de 

organizar la actividad 

labora El proceso de 

ofrecer 

servicios de 

salud en 

general y de 

enfermería en 

particular

el proceso de 

trabajo en la 

salud está 

organizado 

alrededor de 

dos ejes 

básicos

el control de la 

enfermedad a escala 

social y la 

recuperación de los 

enfermos a nivel 

individual

La Organización 

Mundial de la 

Salud

el sistema de salud y el 

equipo interdisciplinario de 

salud reconocen el trabajo 

que realizan las enfermeras

sobre todo, si consideramos 

que las enfermeras 

representan un poco más 

del 60% de toda estructura 

hospitalaria

Las actividades de 

promoción a la 

salud, prevención 

de la enfermedad y 

alivio al sufrimiento

son poco 

significativas y 

subutilizadas por los 

empleadores no así 

por las personas 

cuidadas 



ENFERMERIA:

es socialmente aceptado 
porque la sociedad lo demanda

la definición que 

elijamos dibuja una 

postura ante la vida e 

identifica la base 

filosófica en la cual se 

inserta y le da 

sustento

Muchas 

definiciones 

abordan tanto 

el cuidado 

como la salud-

enfermedad de 

las personas

Disciplina, profesión y 

práctica social 

compuesta por 

fundamentos filosóficos, 

históricos, éticos

el cuidado 

profesional a la 

salud del ser 

humano individual y 

colectivo en 

diferentes 

momentos del 

proceso vital y en 

contextos

Posee un cuerpo de 

conocimientos que derivan 

la manera particular de 

entender el fenómeno 

salud-enfermedad de los 

seres humanos en relación 

con su ambiente

está reglamentado y 

tiene un proceso de 

formación profesional 

que trasmite su ser, su 

saber y sus formas de 

hacer

es difícil de 

identificar y de 

conceptualizar ya 

que durante mucho 

tiempo fue 

identificada como 

oficio

es una actividad 

que llena el 

tiempo de quienes 

la ejercen

La profesión constituye un 

segmento particular en la 

cima de la jerarquía socia

una elite de trabajadores 

dotados de 

competencias elevadas, 

con fuerte autonomía 

para ejercer sus 

actividades



P R I N C I P I O S  E T I C O S

nuestro ser es ser humano 

con una naturaleza 

contradictoria pero por 

otro

vivir y convivir en 

un mundo social.

Esto nos lleva a que 

no podemos ir por la 

vida haciendo, 

diciendo y 

actuando de forma 

libre, anárquica

concepción de ser humano 

pues al ser enfermería una 

disciplina humanística

es el desarrollo de 

nuestra propia 

humanidad para 

ofrecerla a los otros

¿Ser o 

deber ser? 

Si nuestra razón 

de ser en el 

mundo es ser 

seres humanos.

un ser humano partimos 

de un pesimismo 

antropológico como lo 

que expresa Kant (2004)

es el hombre no se 

puede conseguir nada 

completamente 

derecho y nos damos 

cuenta con esta 

metáfora, de la crueldad 

con que tratamos a los 

de nuestra misma 

especie y vuelve a decir

no todo es 

pesimismo, 

también podemos 

ver lo que hemos 

construido en favor 

de los otros

Los seres 

humanos no 

nacemos siendo 

humanos, sino 

que sufrimos o 

pasamos por un 

proceso de 

humanización

Nos hacemos 

humanos a 

través de la 

socialización y 

la educación.

Los seres humanos 

somos los únicos 

sobre la tierra que 

podemos también 

ser inhumanos sin 

dejar de 

pertenecer a la 

especie


