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Prevencion de accidentes

chicos

a no utilizar fuegos
, en caso de que se
ben ser de luz 'y no
r ningun motivo los
comprarlos ni ma-

para evitar asfixia:

e Enseiiar a los nifios a no introducir
objetos pequeiios en su boca

e Evitar ropa para dormir estrecha a
cuello

e Evitar que los nifios jueguen con
bolsas de plastico

e Enseiar a los nifios a no correr con
alimentos en la boca ni objetos en las
manos

Nunca dejar a nifios menores solos en
la tina de
baiio &L




ALIMENTACION

Después del estiron que experime
nifios desde el nacimiento hasta el
la etapa que va desde que el nifio t
afo y hasta los 3 afos se caracteriz
crecimiento lento pero constante

son grandes moléculas compues-
0s 0 miles de unidades llamadas

Segun el orden en que se unan los ¢

y la configuracion espacial que '
aran proteinas muy distintas con
erentes.

La energia no es ningun
que se obtiene tras la uti
macronutrientes por las ¢
todos los alimentos, en fi
nutrientes que los compc
energia o, lo que es lo mi
en mayor o menor medid



Las drogas en La adolescencia

adiccion es una enfermedad crénica que
teriza por la busqueda y el consumo
Sivo o incontrolable de la droga a pesar
onsecuencias perjudiciales que acarrea

bios que causa en el cerebro, los cua-
den ser duraderos.

orientacion conductual
medicacién

aplicaciones y dispositivos médicos que se usan para
tratar los sintomas de abstinencia o instruir al pacien-
te sobre el desarrollo de nuevas aptitudes

evaluacién y tratamiento de problemas concurrentes
de salud mental, como la depresién y la ansiedad

seguimiento a largo plazo para evitar la recaida




