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DROGAS EN LA
ADOLESCENCIA

Arellanez, J.L., Diaz, D.B., Wagner, F., y Pérez, V. (2004).Referencias

Son sustancias que pueden modificar
el pensamiento, la sensaciones y las
emociones de la persona que la
consumen.

¿QUÉ SON?

El consumo de drogas y de
alcohol suele empezar en  torno  
los 13 años.

TIPOS DE DROGAS

La presión de
compañeros
El sufrimiento
emocional
La ansiedad
La depresión
Estrés ambiental

CAUSA DE
CONSUMIRLAS

Fracaso en los estudios y pérdida
Perdida del núcleo social
Deterioro de la salud física y psicológica 
Aparición de enfermedades
Riesgo de entrar a un entorno de consumo ilegal

CONSECUENCIAS

Enseñar a los hijos a superar
los problemas sin necesidad
de consumir drogas.
Fomentar los valores
positivos de la vida a los
hijos.
Escuchar a los hijos.
Hablar con los hijos sobre
las Drogas

QUE DEBERIAN HACER
LOS PADRES Conocer los amigos de

los hijos.
Motivar a los hijos a
tener amistades
positivas.
Fortalecer la
autoestima de tu hijo.
Fomentar actividades
saludables

Marihuana
Tabaco
Metanfetamina
Heroína
Anfetamina
Alcohol
Cocaina


