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La enfermería juega un papel importante en el desarrollo de un ser humano desde 

que es un recién nacido hasta la edad adulta, la enfermería se encarga de recibir a 

un recién nacido evaluar su estado de salud como principal objetivo, basándose 

de ciertos procesos a realizar. También se encarga de orientar a los padres para 

que puedan ver cual es el crecimiento correcto de un niño en todas sus etapas, 

sus cambios tantos físicos como psicológicos. 

El índice de Apgar es uno de los primeros controles de la salud de su bebé. Se 

asigna en los primeros minutos luego de nacer para identificar a los bebés que 

tienen dificultades respiratorias o problemas que necesiten cuidados adicionales. 

Esta prueba controla la frecuencia cardíaca y respiratoria, la tonicidad muscular, 

los reflejos y el color del bebé al minuto y a los cinco minutos luego de haber 

nacido. Cada área puede tener un puntaje de cero, uno o dos, con un total de 10 

puntos como máximo. Un puntaje total de 10 significa que el bebé tiene una 

condición de salud excelente. La mayoría de los bebés obtienen entre ocho y diez 

puntos (se restan uno o dos puntos si tiene las manos y los pies azulados debido a 

una circulación inmadura). Si un bebé tiene dificultades durante el parto, pueden 

disminuir los niveles de oxígeno en la sangre y, en consecuencia, el índice de 

Apgar será menor. Un índice de Apgar de tres puntos o menos suele significar que 

el bebé necesita atención y cuidados inmediatos. Otras cosas a realizarle a un 

recién nacido es la somatometría es un conjunto de técnicas con las que se 

obtienen medidas precisas de las dimensiones corporales de una persona y 

proporcionan información sobre talla, peso e índice de masa corporal, entre otros. 

Estos datos deben ser comparados con una serie de medidas estandarizadas de 

acuerdo con la edad y si por algún motivo no coinciden, es necesario encontrar la 

razón. 

Los bebés se llaman recién nacidos durante su primer mes de vida. Aunque el 

recién nacido duerme mucho, se observan cambios importantes en las cinco áreas 

principales de desarrollo. 

• Desarrollo físico. Observar cómo su bebé aumenta de talla es parte de la 

diversión de ser brillantes padres. No se alarme si su recién nacido baja 

algo de peso poco después de nacer. 

• Desarrollo cognitivo. La cognición es la capacidad de pensar, de aprender y 

de recordar. El cerebro de un recién nacido se desarrolla rápidamente. 

• Desarrollo emocional y social. Los recién nacidos aprenden rápidamente a 

comunicarse. Buscan interactuar con usted y expresar cómo se sienten con 

sonidos y expresiones faciales. 



• Desarrollo del lenguaje. Su recién nacido escucha y absorbe los sonidos 

básicos y característicos del lenguaje. Este proceso forma la base del 

habla. 

• Desarrollo de habilidades sensoriales y motoras. Los recién nacidos tienen 

los cinco sentidos. Su recién nacido aprende rápidamente a reconocer su 

cara, el sonido de su voz y su olor. El sentido del tacto de su recién nacido 

está muy desarrollado, especialmente alrededor de la boca. 

Hay una enfermería encarga de ver el crecimiento del recién nacido hasta cierta 

edad se trata de: La enfermería pediátrica que se dedica a la atención de los niños 

desde su nacimiento hasta los 16 años de edad pasando por las etapas de recién 

nacido, lactante, preescolar, escolar y adolescencia. En este caso, el espectro de 

la palabra atención es muy amplio, dado que el profesional de la enfermería 

pediátrica abarca un rango de tareas diversas que van desde el cuidado del niño 

sano, a un papel puramente terapéutico, pasando por la imprescindible faceta de 

apoyo familiar, sin olvidar el trabajo de prevención con un alto componente 

educativo. 

El proceso de la enfermería en el cuidado del niño es algo importante también la 

vida de un niño y adolescente. 

El Proceso de Enfermería o Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es un 

conjunto de acciones intencionadas que realiza el profesional de enfermería 

apoyándose en modelos y teorías y en un orden específico, con el fin de asegurar 

que la persona que requiere de cuidados de salud los reciba de la mejor forma 

posible por parte del profesional. 

El crecimiento normal de un niño está finamente regulado a través de una 

interacción de muchos factores. Esto ha motivado numerosos y complejos 

estudios en el campo de la medicina. Es un tema difícil de abordar, no solo por su 

complejidad, sino porque para una adecuada exposición se requieren a lo menos 

algunos conocimientos básicos de anatomía, fisiología, química y genética. 

Los factores o mecanismos que intervienen en el crecimiento normal de un niño 

pueden separarse en: 

a) Factores Genéticos: Es evidente que los factores genéticos o herencia juegan 

un papel muy importante en el crecimiento y desarrollo de un individuo, pues 

después del nacimiento sigue con la misma carga genética (cromosomas y genes) 

que traía desde el momento de la concepción. Más adelante veremos cómo 

algunas alteraciones de los cromosomas o de los genes pueden producir 

numerosas enfermedades que provocan alteraciones del crecimiento y desarrollo 

de un niño. 

b) Factores Nutricionales: La adecuada alimentación en su calidad y cantidad 

juega un papel muy importante en el control del crecimiento. En otras palabras, un 



niño que se alimenta mal crece y se desarrolla mal, lo que acarreará graves 

consecuencias para su futuro. En la especie humana existen numerosas 

observaciones que ponen de manifiesto la relación entre nutrición o calidad de la 

dieta y crecimiento. 

c) Factores Hormonales: Una de las maravillas del crecimiento es que ocurre 

naturalmente en la mayoría de los niños, y al mismo tiempo se trata de uno de los 

fenómenos más sorprendentes y atrayente de la naturaleza. Los procesos bajo 

control hormonal raramente son regulados por una sola hormona. Es más, la 

mayoría de las hormonas posee más de un rol fisiológico, y esto es 

particularmente evidente cuando hablamos del control endocrino del crecimiento, 

pues está regido por la interacción de varias hormonas. 

d) Factores ambientales y Psicosociales: Además de los factores genéticos, 

nutricionales y endocrinos, los factores psicosociales tienen una marcada 

influencia sobre el equilibrio afectivo, el desarrollo intelectual y el crecimiento 

somático. Sin embargo, resulta muy difícil separar las consecuencias de la 

carencia afectiva de las alteraciones dependientes de la desnutrición, ya que la 

derivación psicosocial suele asociarse a carencias nutritivas e infecciones 

crónicas, bajo nivel cultural y, en general, al conjunto de factores que inciden 

negativamente sobre la población infantil de los países en desarrollo y las áreas 

marginales de los desarrollados. 

Como conclusión podemos decir que un recién nacido hasta que es adolescente 

siempre estará presente una enfermera para saber su bienestar así como orientar 

a sus padres para que el niño tenga una mejor calidad de vida. 


