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ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDODE BAJO PESO

’ﬁ EL BAJO PESO AL NACER SE DEBE EN LA MAYORIA DE
LOS CASOS AL PARTO PREMATURO, A UN TAMANO
PEQUENO PARA LA EDAD GESTACIONAL.

tu bebé con leche materna

Proteccion contra diarreay  Profeccion conra infeccion
problemas estomacales del pecho y sibilancias

Proteccion contra
infecciones de oido

La leche humana de la
propia madre del
bebé es la mejor para
bebés nacidos
prematuros y con
muy bajo peso al
nacer.

Recomendaciones de
la OMS.

Los lactante de bajo
peso al nacer que
sean capases de
mamar han de ser
amantados lo antes
posible despues del
nacimiento,
exclusivamante leche
materna asta los 6
meses de edad.

\snor riesgo de cancer

La lactancia materna
tiene muchos
benefisios, contiene
todos los nutrientes
que nifio necesita en
los primeros meses.
La lactancia materna
protege contra
enfermedades
gastrointestinales,
traeconsigo
benefisios de salud a
largo plazo como de
la adre y el nino.




P PREVENCION DE ACCIDENTE
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Atragantamiento

Intoxicacion

No dejar nunca al nifio solo en la cama,
aunque tenga pocos meses, ya que se
puede ir moviendo y caer al suelo.

A partir de los 15 a 18 meses a los nifios
les gusta explorar, mirar, tocar, trepar a
los lugares, pero en esta edad no son
conscientes de los peligros por lo que es
necesaria una supervision constante.

La cocina es la habitacion mas peligrosa
de la casa. Cuando se esta cocinando
con alimentos calientes a los fogones, el
nifio debe estar en otra habitacién con
otros familiares o bien protegido si
estamos solos. Hay que poner mucha
atencion cuando transportamos liquidos
calientes.

Antes de los 4 afios no es recomendable
gue los nifios coman frutos secos, como
por ejemplo; cacahuetes, por el riesgo
comprobado de atragantamiento.
También tendremos que vigilar con los
juguetes gue no tengan piezas pequefias
gue se puedan tragar.

Los nifios pequefios se ponen cualquier
cosa en la boca. Hay que guardar en un
lugar seguro y fuera de su alcance todos
los productos téxicos como la lejia,
detergentes y medicamentos. El
aguarras, la lejia y el salfuman son
productos muy peligrosos. Guardar
siempre todos estos productos en sus
envases originales con tapones seguros
de dificil apertura por los nifios pequefios.
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