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Prevencióndeaccidente

¿Cómoprevenir?

Enseñaralosniñosanointroducirobjetospequeñosensuboca.

Evitarropaparadormirestrechaalcuello.

Evitarquelosniñosjueguenconbolsasdeplástico.

Enseñaralosniñosanocorrerconalimentosenlabocaniobjetosenlasmanos.

Lasestadísticasrevelanqueelsimplehechodecaminarenlacalleojugarenespaciospúblicos

representaelmayorpeligroparauninfanteennuestropaís,yaque3mil703niñosperdieronlavida

trasseratropellados,loqueequivaleaunterciodelasmuertestotalesporincidentesviales



Alimentación

Laalimentacióneselconjuntode

actividadesyprocesosporlos

cualestomamosalimentosdel

exteriorquenosaportanenergía

ysustanciasnutritivas,

necesariasparaelmantenimiento

delavida.

Porquelesayudaacreardesde

pequeñoshábitosalimentarios

adecuadosquelespermitirá

alimentarseequilibrada

adecuadaysaludablemente

previniendoenfermedadesque

puedendesencadenarseporhábitos

dealimentacióninapropiados.



Las

enlaadolescencia

Losadolescentesabusan

deunavariedaddedrogas,

tantolegalescomo

ilegales.Lasdrogas

legalesdisponibles

incluyenlasbebidas

alcohólicas,las

medicinasporrecetamédica,losinhalantes

(vaporesdelaspegas,aerosolesysolventes)ymedicinasde

ventalibreparalatos,lagripe,elinsomnioyparaadelgazar.

Losfactoresderiesgocomunesdel

abusodedrogasenlosadolescentes

incluyen:Antecedentesfamiliaresde

abusodesustancias.Unaafección

mentalodecomportamiento,como

depresión,ansiedadotrastornopor

déficitdeatención/hiperactividad(TDAH)

Comportamientoimpulsivooriesgoso


