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PREVENIR
ES LA
CLAVE

Prevencion de accidente
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Ensefiar a los nifios a no introducir objetos pequefios en su boca.

Evitar vopa para dormir estrecha al cuello.

Evitar que los nifos jueguen con bolsas de p\és’r‘\co.

gutainfantil.com

Ensefiar a los nifios a no correr con alimentos en la boca ni obJeTos en las manos.

Las estadisticas revelan que el simple hecho de caminar en la calle o jugar en espacios pablicos
representa el mayor peligro para un infante en nuestro pafs, ya que 3 mil 703 nifios perdieron la vida
tras ser atropellados, lo que equivale a un tercio de las muertes fotales por incidentes viales

Prevencion
de
Rccecidentes
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Alimentacion

LA ALIMENTACION ES EL CONJUNTO DE
ACTIVIDADES Y PROCESOS POR LOS
CUALES TOMAMOS ALIMENTOS DEL

EXTERIOR QUE NOS APORTAN ENERGIA

Y SUSTANCIAS NUTRITIVAS,

NECESARIAS PARA EL MANTENIMIENTO

DE LA VIDA.
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PORQUE LES AYUDA A CREAR DESDE Q‘Q;AL'MENL%‘%'&?NA
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ADECUADOS QUE LES PERMITIRA /@/ﬁ’%@ @. m‘m .ﬁ
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ADECUADA Y SALUDABLEMENTE
PREVINIENDO ENFERMEDADES QUE
PUEDEN DESENCADENARSE POR HABITOS
DE ALIMENTACION INAPROPIADOS.
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TANTO LEGALES COMO
ILEGALES. LAS DROGAS
LEGALES DISPONIBLES
INCLUYEN LAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS, LAS

MEDICINAS POR RECETA MEDICA, LOS INHALANTES
(VAPORES DE LAS PEGAS, AEROSOLES Y SOLVENTES) Y MEDICINAS DE

VENTA LIBRE PARA LA TOS, LA GRIPE, EL INSOMNIO Y PARA ADELGAZAR.

LOS FACTORES DE RIESGO COMUNES DEL
ABUSO DE DROGAS EN LOS ADOLESCENTES
INCLUYEN: ANTECEDENTES FAMILIARES DE
ABUSO DE SUSTANCIAS. UNA AFECCION
MENTAL O DE COMPORTAMIENTO, COMO
DEPRESION, ANSIEDAD O TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION/HIPERACTIVIDAD (TDAH)
COMPORTAMIENTO IMPULSIVO O RIESGOSO
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Estructura familiar
Relacion con la escuela
amigos y familiares
VARIABLES
AMBIENTALES
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VARIABLES _’ TUS ‘_ TRASTORNOS DE
INDIVIDUALES SALUD MENTAL

Ql
Temperamento TDAH
Genética Tr.Clor?ducta
Tr. Animo

CARACTERISTICAS NORMALES
DE LA ADOLESCENCIA
Necesidad de
diferenciacion
Omnipotencia
Negacién
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