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EN EL CUIDADO DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 

Esta unidad hablara sobre el cuidado de hacia el niño y el adolecente y los métodos que se 

manejan ya que en la adolescencia presenta muchos cambios en los niños se habla sobre 

la pediatría  se dedica a la atención de los niños desde su nacimiento hasta los 16 años de 

edad pasando por las etapas de recién nacido, lactante, preescolar, escolar y adolescencia. 

Y que un enfermero pediátrico se encarga de contribuir al desarrollo correcto y normal del 

niño siguiendo de cerca sus cambios fisiológicos, psicomotores y psicosociales, así como 

atendiendo a los controles sanitarios e inmunizaciones que se precisan en cada una de las 

distintas etapas y Por supuesto, el enfermero pediátrico desarrolla gran parte de su trabajo 

en el momento en que el niño tiene problemas médicos y requiere de su intervención 

terapéutica para participar junto al médico en las labores de curación y rehabilitación. por 

otro lado, ayudará tanto al propio niño como a los padres a sobrellevar esta dura experiencia 

trabajando en disminuir los miedos, aumentando la seguridad, estableciendo una relación 

de confianza, recordando la importancia del juego y atendiendo a las necesidades afectivas 

y emocionales de todos y como cada procedimiento se tiene un proceso de enfermería 

hacia el niño y adolecente le proceso de atención de enfermería es un conjunto de acciones 

intencionadas que realiza el profesional de enfermería apoyándose en modelos y teorías y 

en un orden específico, con el fin de asegurar que la persona que requiere de cuidados de 

salud los reciba de la mejor forma posible por parte del profesional. Es un método 

sistemático y organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el 

enfoque básico de que cada persona o grupo de ellas responde de forma distinta te una 

alteración real o potencial de la salud.  El proceso de enfermería es la aplicación del método 

científico en la práctica asistencial dela disciplina, de modo que se pueda ofrecer, desde 

una perspectiva enfermera, unos cuidados sistematizados, lógicos y racionales ya que es 

un punto donde es importante la salud del niño hacia la adolescencia los adolescentes 

constituyen un grupo poblacional heterogéneo (géneros, realidades culturales, económicas, 

sociales) con necesidades específicas respecto a su salud. La adolescencia es un período 

de aprendizaje con nuevas experiencias y fortalecimiento de la autoconfianza, sin embargo, 

en ocasiones puede ser un período de complejas dificultades con exposición a riesgos 

elevados. El fomento de las relaciones educativas entre padres e hijos en los primeros años 

de vida, la preparación para la vida y la reducción del acceso al alcohol y a medios letales, 

como las armas de fuego, pueden ayudar a prevenir la violencia. La promoción de prácticas 



saludables durante la adolescencia y los esfuerzos que protejan mejor a este grupo de edad 

frente a los riesgos, garantizarán una vida más larga y productiva  es indudable que se trata 

del grupo de población más sano, el que utiliza menos servicios de salud y en el que se 

presentan menos defunciones; sin embargo, es en el que se inician exposiciones a factores 

de riesgo como sexo inseguro, consumo de alcohol tabaco y drogas, consumo inadecuado 

de alimentos y sedentarismo que determinan problemas en su edad y la aparición de las 

enfermedades crónico-degenerativas del adulto. Ya que por la buena salud hace un buen 

crecimiento hacia el niño y el adolecente desde una visión puramente didáctica, la transición 

adolescente puede ser agrupada de manera esquemática en 3 fases o subetapas que 

duran, cada una de ellas, un promedio de 3 años, aproximadamente: la adolescencia 

temprana, de las 10 a los 13 años, la adolescencia media, desde los 14 a los 16 años, y la 

adolescencia tardía, de los 17 a los 19 años el niño tiene que pasar de un estado de 

semiparasitismo (con su familia) a la maduración de su propia personalidad y la búsqueda 

de la identidad. El joven quiere encontrarse a sí mismo, como sujeto integrante de la 

comunidad. De cómo suceda esta etapa dependerá en gran medida el futuro 

comportamiento social de la persona  la pubertad se describe mejor como el período 

durante el cual el cuerpo adquiere las características adultas, y es una “fiesta movible” que 

varía de acuerdo a factores climáticos, hereditarios y ambientales. La Adolescencia es el 

tiempo en que la persona crece y se desarrolla biológicamente y psicológicamente, 

emocional y socialmente, y esas son las tareas básicamente de la adolescencia. Y cuando 

inician con cambios físicos y hormonales empiezan a conocer cosas muevas y experimentar 

ya sea en drogas y relaciones sexuales  ya que hay factores que regulan el crecimiento 

después de que el niño ha nacido (crecimiento postnatal) es más acabado. El crecimiento 

normal de un niño está finamente regulado a través de una interacción de muchos factores. 

Factores Genéticos: Es evidente que los factores genéticos o herencia juegan un papel 

muy importante en el crecimiento y desarrollo de un individuo, pues después del nacimiento 

sigue con la misma carga genética (cromosomas y genes) que traía desde el momento de 

la concepción. 
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Factores Hormonales: Una de las maravillas del crecimiento es que ocurre naturalmente 

en la mayoría de los niños, y al mismo tiempo se trata de uno de los fenómenos más 

sorprendentes y atrayente de la naturaleza. Los procesos bajo control hormonal raramente 

son regulados por una sola hormona. 

Ya que en esos factores viene la etapa de maduración el desarrollo psicogenético como “el 

desarrollo a la vez orgánico y mental, que lleva del nacimiento a la adolescencia, es decir 

al punto de inserción del individuo en la sociedad adulta de niños somos unos seres 

plenamente dependientes de nuestros padres, pero conforme vamos creciendo vamos 

siendo cada vez más independientes en todos los sentidos El Crecimiento es 

específicamente orgánico, vinculado con el cuerpo, con los cambios. Son cambios 

cuantitativos (tamaño, peso) pero no cambia como la madurez en forma cualitativa.  Y ya 

luego se presenta la maduración dentaria La manera más sencilla de seguir el desarrollo 

dentario es simplemente la de contar el número y tipo de piezas que han brotado, y 

compararlas con la erupción observada en un grupo de niños normales. La manera más 

sencilla de seguir el desarrollo dentario es simplemente la de contar el número y tipo de 

piezas que han brotado, y compararlas con la erupción observada en un grupo de niños 

normales La edad ósea es una estimación de la maduración de los huesos de un niño. A 

medida que una persona crece desde la vida fetal hasta la adulta, los huesos del esqueleto 

cambian de forma y tamaño.  Se da un estirón de crecimiento importante durante la 

adolescencia. El estirón de crecimiento en los niños se da a la mitad de la adolescencia, 

entre las edades de 12 y 17 años y por lo general comienza un año después de que los 

testículos comiencen a aumentar de tamaño Si el ritmo de crecimiento no es el habitual, 

especialmente en el caso de un niño cuyo desarrollo físico se retrasa o de una chica cuyo 

desarrollo se produce más temprano, es probable que exista estrés emocional. La 

maduración sexual comienza a diferentes edades dependiendo de factores genéticos y 

ambientales. Hoy en día comienza antes que hace un siglo, probablemente debido a las 

mejoras en la nutrición, la salud general y las condiciones de vida. En los varones, los 

cambios sexuales empiezan con el aumento de tamaño del escroto y los testículos, seguido 

del agrandamiento del pene. A continuación, aparece vello púbico. El vello de las axilas y 

el vello facial aparecen alrededor de 2 años después del vello púbico. El estirón de 

crecimiento por lo general comienza un año después de que los testículos comiencen a 

aumentar de tamaño. Desarrolla las curvas de crecimiento, que se transforman en una 

nueva referencia fundamental para conocer cómo deben crecer los niños y niñas (con 

lactancia materna) desde el primer año hasta los seis años de vida. 


