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INTRODUCCIÓN

Seabarcaráeltemadecuidadoyloqueeslaimportanciadelaenfermeríapediatríayla

dedicaciónalniñoqueseencuentraenlaetapadelaadolescencia; A sicomounniño-

Adolecenteenfermoysano.Cómoimportanciaenelcrecimientodelniñoysuscincofactores

decrecimiento,sisepresentaalgunapatalogiaycomoevitarla,adolescentecuándoempieza

lasetapasdecambiosfísicosdemujer-hombre.



INTRODUCCIÓNENELCUIDADODELNIÑOYADOLESCENTES

Podemos hablarque la Enfermería infantilo enfermería pediátrica se define como una

profesiónqueayudaalainfanciayalacolectividadengeneral,enestadodesaludyde

enfermedad,enlarehabilitaciónyanteunacircunstanciadifícil,comolamuerteUnenfermero

pediátricoseencargadecontribuiraldesarrollocorrectoynormaldelniñosiguiendodecerca

suscambiosfisiológicos,psicomotoresypsicosociales,asícomoatendiendoaloscontroles

sanitarioseinmunizacionesqueseprecisanencadaunadelasdistintasetapas.Sutareapasa

porlaintervenciónparacontrolaryfacilitarelcrecimiento,laalimentación,loshábitosde

higiene,descansoysueño,asícomolashabilidadesdecomunicacióneinteracciónsocialpara

mejorsuentornoypoderdesarrollarhabilidadesytenerenunfuturoindependenciadesi

mismoenelhábitodesusaludpersonalasímismounenfermeropediátricocumpletambiénun

importantepapeldeprevenciónyeducación.Sutrabajopasatambiénporconvertirseenun

apoyoimprescindiblealasfamilias,porloquetrabajanmanoamanoconlospadres,valorando

susconocimientosparaelcuidadodelniño,dotándolesdeherramientasyrecursospara

hacerlocorrectamente.

Elprocesodelaenfermeríaenelcuidadodelniño.

ElPAEesmétodocientíficoconjuntodeaccionesintencionadasquerealizaelprofesionalde

enfermeríaapoyándoseenmodelosyteoríasyenunordenespecífico,conelfindeasegurar

quelapersonaquerequieredecuidadosdesaludlosrecibadelamejorformaposibleporparte

delprofesional.Es un método sistemático y organizado para administrar cuidados

individualizados,deacuerdocon elenfoquebásicodequecadapersonaogrupodeellas

respondedeformadistintateunaalteraciónrealopotencialdelasalud.Originalmentefueuna

formaadaptadaderesolucióndeproblemas,yestáclasificadocomounateoríadeductivaensí

mismaperoUsualmente,seempleaunmarcodevaloraciónbasadounateoríadeEnfermeríao

escaladeWaterlow.Estosproblemassonexpresadostantocomorealesopotenciales(de

riesgo).

Laadolescencia

Laspersonasadolescentesconstituyenungrupopoblacionalheterogéneo(géneros,realidades

culturales,económicas,sociales)con necesidades específicas respecto a su salud.La

adolescenciaesunperíododeaprendizajeconnuevasexperienciasyfortalecimientodela

autoconfianza,sinembargo,enocasionespuedeserunperíododecomplejasdificultadescon

exposiciónariesgoselevados.Lamaduraciónsexualyeliniciodelasrelacionessexualesson

aspectosclavesdelaadolescencia,querequiereninformación,acompañamientoyasistencia

porpartedelasfamilias,laescuelayserviciosdesalud,paraquepuedanejercersusexualidad

demaneraseguraylibrederiesgos(embarazotemprano,planificadoono,lasinfeccionesde

transmisiónsexual,incluidalainfecciónporelVIH,lacoacciónylaviolenciasexual)Casidos

terciosdelasmuertesprematurasyunterciodelacargademorbilidadtotaldelosadultos

estánrelacionadosconcondicionesocomportamientosqueseinicianenlajuventud,incluidos



elconsumodetabaco,lafaltadeactividadfísica,lasrelacionessexualessinprotecciónola

exposiciónalaviolencia.Asimismo,muchasniñasyniñosdepaísesendesarrollocomienzanla

adolescenciadesnutridos,siendomásvulnerablesalaenfermedadyalamortalidadprematura.

Alainversa,elsobrepesoylaobesidadotraformademalnutricióncongravesconsecuencias

sanitarias–aumentaentreotrosjóvenesenpaísesdebajosyaltosingresos.

Crecimientoydesarrollodelniñoyeladolescente

laadolescenciatemprana,delas10alos13años,laadolescenciamedia,desdelos14alos16

años,ylaadolescenciatardía,delos17alos19años.Lapubertadesunfenómenonetamente

biológico,ylaadolescenciaescomolaadaptaciónpsicosocialadichoscambioscorporales,

quefinalizacuandosellegaaestablecerlaindependenciadelafamiliaqueledioorigen,yel

comienzodelaetapadeAdultoJoven.ParadefinirlaseentiendeAdolescenciaentrelos10a

los19años,y“Joven”entrelos15y24años,queesmásbienunadefinición“Sociológica”.

Adolescentevienedellatín“adulescens”,participiopresentedelverboadolescere,quesignifica

creceráyestáyaquesefueronopasaronportresestapasotambiénllamadasinetapasde

crecimiento.

Pubertadyadolescencia

La pubertad se describe mejorcomo elperíodo durante elcualelcuerpo adquiere las

característicasadultas,yesuna“fiestamovible”quevaríadeacuerdoafactoresclimáticos,

hereditariosyambientales.La Adolescencia eseltiempo en quela persona creceyse

desarrollabiológicamenteypsicológicamente,emocionalysocialmente,yesassonlastareas

básicamentedelaadolescencia.PoresodebemosdistinguirDesarrollodeMaduración,yaque

elprimertérminoserefierealmismotiempoalosprocesosrelativosalsistemanerviosoyalos

procesospsicológicos,entantoqueelsegundoconceptosecentraenelpuntodevista

orgánico.AmbosconceptossesuelenconfundirsinembargopodemosdefinirMaduración

comoelconjuntodetransformacionesquesufrenlosorganismosoalgunasdesuscélulas

hastaalcanzarlaplenitud,alcanzarelfinparaelcualestabanpreestablecidosyasícomoes

buenotambiénquelamadurezomaduraciónesprocesóenelcualpasamostodosyqueasu

vezesmuyconstanteenlaspersonasyaquedesdeahípodemosobservarcomoacadaser

humano es maduro en diferentes edades como en su razonamiento,comportamiento,

capacidadetcétera.

Maduracióndentaria

Eldesarrollodentarioessimplementeladecontarelnúmeroytipodepiezasquehanbrotado,

ycompararlasconlaerupciónobservadaenungrupodeniñosnormales.Ladenticióndecidual,

transitoriaode"leche",hacesuerupciónporlogeneralentrelos6mesesylos2añosymedio

deedad.Así,pues,puedeserutilizadacomoíndicedemadurezbiológicadelniñoLadentición

permanenteosegundadenticiónpuedeserverificadaentrelos6ylos13años.Delos2alos6

añosydelos13enadelante,brindapocaoningunainformaciónenlaevaluacióndeldesarrollo

dentario,conlaexcepcióndeloscasosdeinusitadoretardo.Aquímísmopodemosdarnos



cuentaoobservacionesdealgunasmalformacionesdentariasyaqueestopodríastener

consecuenciascomodeestéticasoemocionalesyaenunaetapamásadelantedelserhumano

yserealizaninvestigacionessobreeldesarrollodentarioantesdelbrote,medianteestudio

radiográficopanorámicodelaspiezasnobrotadasdentrodelosmaxilares.Sinembargo,hay

relativamentepocacorrelaciónentreeldesarrollodentarioylamadurezsexual,alcontrariodel

desarrolloóseo,muchomásvinculadoaesta.Encondicionespatológicas,talescomolas

endocrinopatías,larelaciónentrelamadurezdentalyotrospatronesdemaduraciónpuede

perturbarse.Enelhipotiroidismo,tantolaerupcióndentaria,comolamadurezintrínsecadel

diente,seencuentranretardadas,peroenlapubertadprecozhayundesarrollotemprano,tanto

delamaduraciónsexualcomoesquelética,ypermanecesinefectuarseeldesarrollodentario

Maduraciónpsicomotriz

Eslamaduraciónenellactantedeacuerdoenlaetapaqueesteseencuentradedesarrolloy

derivarelconjunto de acciones o reacciónes que tiene en conjunto Es una de sus

característicasfundamentalesque,sibienvaleparatodosloscamposdesuactividad,sehace

muyevidenteensusactitudesposturales.Endecúbitodorsal,despiertoysatisfecho,ofrece

actitudesymovimientoscarentes,enapariencia,deordenyfinalidad.Efectivamente,carecen

depropósitosientendemosportallarespuestaadecuadaaunamotivación.Perodistandeser

movimientos desordenados:tienen franca tendencia a obedecera los cambios tónicos

asimétricosdelosmúsculosdelcuelloyalosimpulsosflexoresyabductoresdelosqueel

lactantepequeñoestádotado.porlocomún,losprimerosindiciosdecomunicación:lafijación

ocular,lasonrisasocialylosprimerosbalbuceos,sonidosguturalesenglobadosbajoelrótulo

familiarde“ajo”.Lafijaciónocularseinstalaentrelosquinceaveintedíasdevidaasímismo

paradetectarcualquiercosaanormalesdelniño.

Conclusión

Enfermeríapediatratienecomopropósitoelcuidarydarherramientasaniños-adolecentespara

susetapasdecrecimientoydetectarcualquiercosasanormalesparadaratenciónopoder

evitarensusprimerasetapasdevidasyevitarteproblemaspsicológicos,socialesydesalud

propia
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