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Materia: enfermeria del nifio y del adolescente
Tema: unidad 2,3,4

Grupo: 5to B



PROGRAMA DE SALUD DEL
ADOLESCENTE

El Programa de Salud Integral

de adolescentes y jovenes tiene el
proposito de mejorar el acceso y la oferta
de servicios, diferenciados, integrados e
integrales, en los distintos niveles de
atencion del sistema de salud, articulados
entre si, que respondan a las necesidades
de salud actuales de adolescentes y
jovenes
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La atencion integral de éste grupo etareo,
implica transversalizar las practicas de
salud, incorporando los distintos enfoques,
lo que permite, visualizarlos como sujetos
de derechos y protagonistas de sus propias
vidas.

Lo ta
slentes




LACTANCIA MATERNA

La lactancia materna les
proporciona a los bebés todos los
nutrientes que necesitan para
crecer y que su sistema
inmunoldgico se desarrolle
plenamente.

EE: Hospital
Amigo de la Madre,

Nina y Nifio

Lactancia materna exclusiva

La lactancia materna exclusiva (LME) es un tipo de
alimentacion que consiste en que el bebé solo reciba
leche materna y ningun otro alimento sélido o liquido
a excepcion de soluciones rehidratantes, vitaminas,
minerales o medicamentos

Ademés de proporcionar a nifias y nifios todos los
nutrientes y la hidratacién necesarios, la lactancia
materna proporciona beneficios emocionales y
psicologicos tanto al bebé como a la madre, y ayuda a
las familias a evitar gastos adicionales en férmulas,
biberones y, al propiciar la mejor salud del bebé, reduce
también los gastos en consultas médicas y
medicamentos.

lactancia no sélo beneficia a los bebés
sino también a las mamas, ya que a
corto plazo ayuda a su recuperacion
fisica, por ejemplo, disminuye el riesgo
de hemorragia después del nacimiento y
reduce el riesgo de depresion post- parto




SEXUALIDAD Y CONDUCTAS DE RIESGO

EN LA ADOLESCENCIA

comportamiento sexual de alto
riesgo pone a las personas en
riesgo de infecciones de
transmision sexual

elacién sexual sin usar un condén
masculino o un condén femenino,
excepto en una relacion duradera
con una sola pareja (monogamica).
Contacto sin proteccién bucal-
genital, excepto en una relacion
monogamica duradera.

Actividad sexual temprana,
especialmente antes de los 18 afios.
Tener multiples parejas sexuales.

Tal vez no entiendan por qué las STI son
motivo de preocupacion ni cdmo se
transmiten.

Es posible que no hablen de practicas de
Sexo MAs seguro con sus parejas
sexuales.

No estén preparadas ni entiendan como
usar medidas de proteccion para prevenir
las STI.

Quiz& no sean conscientes los sintomas
de las STI.


https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/infecciones-de-transmisin-sexual-sts14709
https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/infecciones-de-transmisin-sexual-sts14709
https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/condones-masculinos-hw190504spec
https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/condones-masculinos-hw190504spec
https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/condn-femenino-sig51936

