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concepto

Infeccióndeltractorespiratoriomuycontagiosaquese

puedeprevenirfácilmenteconunavacuna.

Signos-sintomas

Ademásdelatosconunsonidocaracterístico,los

síntomasincluyensecreciónnasal,congestiónnasaly

. estornudos.ataqueintensodetos,episodiosdeausencia

derespiración,ojosllorososovómito

Tratamiento

Eltratamientoconsisteenantibióticos

Eltratamientoincluyeantibióticos.

. Medicamentos,AntibióticoCuidadodeapoyoSeguimiento

decambiosomejoras

Tosferina

Prevención

Vacunas.Lamejormaneradeprevenirlatosferina(tos

convulsaopertussis)enlosbebés,niños,adolescentes,

mujeresembarazadasyadultosesvacunarse.

Cuidadosdeenfermería

ofrecerunasesoramientocontinuocorrectodelas

medidasexistentesparaevitarestapatología,contribuira

reducirlaincidenciadelaenfermedadyrealizarcuidados

sanitariosadecuadosysatisfactorios.



Concepto

Ladifteriaesunainfecciónbacterianagravequesuele

afectaralasmembranasmucosasdelanarizylagarganta

Signos-sintomas

Lossíntomassondolordegarganta,fiebre,inflamaciónde

losganglioslinfáticosydebilidad,Tambiéncomunes:

congestiónnasal,debilidadmuscular,ganglioslinfáticos

inflamados,hinchazónotos.

Tratamiento

Eltratamientoincluyeelusodeantibióticosyunaantitoxina

queneutralizalatoxinadiftérica.Lavacunaexisteyse

encuentradisponible.Medicamentos:AntibióticoyPenicilina

Difteria

prevención

haycuatrovacunascombinadasqueseusanparaprevenirla

difteria:DTaP,Tdap,DT,yTd.

Cuidadosdeenfermería

requieremuchoreposoencama.Sielcorazónhasido

afectado,esparticularmenteimportanteevitarcualquier

esfuerzofísico.Esposiblequetengasquealimentartecon

líquidosyalimentosblandosduranteuntiempodebidoal

doloryaladificultadparatragar.



Concepto

Infecciónbacterianagravequeocasionaespasmos

muscularesdolorososypuedeprovocarlamuerte.Eltétano

esunainfecciónbacterianapotencialmentemortalque

afectaalosnervios.

Signos-sintomas

Eltétanoocasionacontraccionesmuscularesdolorosas,

especialmenteenlamandíbulayelcuello.Puedeinterferiren

larespiracióny,finalmente,causarlamuerte.frecuencia

cardíacarápidaoirritabilidad

Tétanos Tratamiento

Elobjetivodeltratamientoescontrolarlascomplicaciones

Prevenciónvacunas

Difteria,tétanosytosferina(DTaP)....

Tdap(tétanos,difteriaytosferina)....

VacunaTd(tétanosydifteria

Cuidadosdeenfermería

Cuidadosdebase.

Neutralizacióndelatoxina.

Inhibicióndelaproduccióndetoxina.

Controldelarigidezylosespasmosysedacióndelpaciente.

Controldeldolor.



Virusquepuedeprovocarparálisis,peroquepuede

prevenirsefácilmentemediantelavacunadelapoliomielitis.

Lapoliomielitissetransmitemedianteelaguaylos

alimentoscontaminados,oporelcontactoconuna

personainfectada.

Signos-sintomas

Muchaspersonasinfectadasconelpoliovirusnose

enfermanynopresentansíntomas.Sinembargo,quienes

síseenfermandesarrollanunaparálisisquepuedeser

Poliomielitis mortal.crecimientolento,dolordecabezaonáuseas

Prevencion

recibencuatrodosisdelavacunainactivadacontrala

poliomielitisenlassiguientesedades:Dosmeses.Cuatro

meses.Entrelos6ylos18meses.Entrelos4ylos6años,

cuandolosniñoscomienzanaasistiralaescuela.

Cuidadosdeenfermería

Analgésicos.

Respiradoresportátilesparaayudararespirar.

Ejerciciomoderado(fisioterapia)paraprevenirla

deformidadylapérdidadelafunciónmuscular.



Enfermedadbacterianaquesedesarrollaenalgunas

personasconfaringitisestreptocócica.Lafiebreescarlata

esmásfrecuenteenlosniñosde5a15añosdeedad

Signos-sintomas

Lossíntomasincluyenunsarpullidorojointensoque

cubrelamayorpartedelcuerpo,dolordegargantay

fiebrealta.amígdalasinflamadas,ganglioslinfáticosdel

cuelloagrandados,lenguadecolorrojo,hinchadaycon

protuberanciasonáuseas

Tratamiento

Lafiebreescarlatasetrataconantibióticos.

Escarlatina Prevención

Paraprevenirquetushijoscontraiganlafiebreescarlatina

debesevitarquetengancontactodirectoconotrosniños

opersonasmayoresqueesténinfectadasdela

enfermedad,pueslasbacteriassediseminanporel

contactodirectoobienporlagotasquepuedeexhalar

unapersonainfectada.

Cuidadosdeenfermería

Esimportantecompletarlos10díasdetratamientoafin

deevitarlarecurrenciadelainfección,laresistenciaal

antibióticoylascomplicacionesdelaenfermedad.Para

tratarlafiebreoeldolordegarganta,puedeusar

acetaminofeno



Concepto

Infecciónviralgraveenlosniñospequeños,perodefácil

prevenciónmedianteunavacuna.Laenfermedadse

propagarápidamenteporelairemediantepequeñas

gotasdesalivaaltoseroestornudar.

Sígnos-sintomas

Lossíntomasdelsarampiónnoaparecenhastadiezo

catorcedíasdespuésdelaexposición.Lossíntomas

incluyentos,secreciónnasal,inflamacióndelosojos,

dolordegarganta,fiebreyunsarpullidorojoycon

manchasenlapiel.

Sarampión Tratamiento

Nohayningúntratamientoparaunainfección

establecidadesarampión,perolosantifebrilesdeventa

libreylavitaminaApuedenayudarconlossíntomas.

Prevención

prevenirelsarampiónenlosniños,losmédicos

generalmenteadministranalosbebéslaprimeradosis

delavacunaentrelos12ylos15mesesdevida,yla

segundadosisseadministratípicamenteentrelos4y

los6añosdeedad.

Cuidadosdeenfermería

Alaplicarcuidadosalpaciente,utilicenunrespirador

ajustableN95,ounodesechabledemayornivel.



Concepto

Infecciónviralmuycontagiosaqueprovocaun

sarpullidosimilaralasampollasenlapielyqueda

comezón.

Signos-sintomas

Elsíntomamáscaracterísticoesunsarpullidocon

picazónsimilaraunaampollaenlapiel.

Tratamiento

Esposibleprevenirlavaricelaconunavacuna.El

tratamientosueleestarorientadoaaliviarlossíntomas,

Varicela aunquelosgruposdealtoriesgopuedenrecibir

medicamentosantivirales

Prevención

vacunándosecontraestaenfermedad.Todos

—incluidoslosniños,losadolescentesylosadultos—

deberíanponersedosdosisdelavacunacontrala

varicelasinuncahantenidolaenfermedadonuncase

vacunaron..

Cuidadosdeenfermería

AdministracióndeantipiréticoscomoelParacetamoly

otrosantisépticosyantihistamínicos.



Concepto

Enfermedadbacterianainfecciosa,potencialmente

grave,queafectaprincipalmentealospulmones

Signos-sintomas

Lamayoríadelaspersonasinfectadasconlabacteria

quecausalatuberculosisnotienensíntomas.Cuando

haysíntomas,generalmenteincluyentos(algunas

vecesconsangre),pérdidadepeso,sudoresnocturnos

yfiebre

Tratamiento

Eltratamientonosiempreesnecesarioparaquienes

Tuberculosis nopresentansíntomas.Lospacientesconsíntomas

activosrequeriránunlargoprocesodetratamientocon

variostiposdeantibióticos

Prevencion

implementarunprogramadeprotecciónrespiratoria;

capacitaralostrabajadoresdelasaludenprotección

respiratoria

Cuidadosdeenfermería

Lograrmantenerpermeableslasvíasaéreas.–Mejorar

elestadonutricional.–Mitigarlostemoresdel

paciente.–Elpacienteusarámascarillaysetaparála

bocaaltoseryestornudar



Concepto

ElVIHocasionaelSIDAy,además,interfiereconla

capacidaddelcuerpodecombatirinfecciones.

Signos-sintomas

AlcabodepocassemanasdelainfecciónconelVIH,

puedenaparecersíntomascomofiebre,dolorde

gargantayfatiga.Luego,laenfermedadsueleser

asintomáticahastaqueseconvierteenSIDA.Los

síntomasincluyenpérdidadepeso,fiebreosudores

nocturnos,infeccionesrecurrentesyfatiga.

Tratamiento

NoexisteunacuraparaelSIDA,perolaobservancia

Sida estrictadelaterapiaantirretroviralpuededisminuir

significativamenteelprogresodelaenfermedady

evitarinfeccionesycomplicacionessecundarias.

Prevencion

Usecondonescorrectamentecadavezquetenga

relacionessexuales.Hableconsuparejaacercade

tomarPrEP.Siseinyectadrogas,nocompartasus

agujas,jeringasuotrosinstrumentosconsupareja.



Introducción

Severácomoestáconformadoelaparatodigestivosusórganosysusfuncionesenelcuerpo

humano,asícomosuspatologíascomoesprovocadaycomoayudaralaprevencióndeesto

mismo.Almismotiemposeanalizaunasdesistemasmásvitalesenhumanocomoesel

sistemarespiratorioymúltiplesenfermedades

APARATODIGESTIVO

Elaparatodigestivoestáformadoporeltractogastrointestinal,tambiénllamadotracto

digestivo,yelhígado,elpáncreasylavesículabiliar.Eltractogastrointestinalesunaseriede

órganoshuecosunidosenuntubolargoyretorcidoquevadesdelabocahastaelano.Los

órganoshuecosquecomponeneltractogastrointestinalsonlaboca,elesófago,elestómago,

elintestinodelgado,elintestinogruesoyelano.Elhígado,elpáncreasylavesículabiliarson

losórganossólidosdelaparatodigestivo.Elintestinodelgadotienetrespartes.Laprimera

partesellamaduodeno.Elyeyunoestáenelmedioyelíleonestáalfinal.Elintestinogrueso

incluyeelapéndice,elciego,elcolonyelrecto.Elapéndiceesunabolsitaconformadededo

unidaalciego.Elciegoeslaprimerapartedelintestinogrueso.Elcoloneselsiguiente.Elrecto

eselfinaldelintestinogrueso.

INFECCIONESGASTROINTESTINALES

Sonenfermedadesqueatacanelestómagoylosintestinos,generalmentesonocasionadaspor

bacterias,parásitos,virusyalgunosalimentoscomolecheygrasas,aunquetambiénexisten

algunosmedicamentosquelasprovocan.Dentrodelossíntomasdedichasenfermedadesestá

ladiarreayporconsiguienteladeshidratación.Paraevitarlasenfermedadesgastrointestinales,

esrecomendablenocomerenlacalleoenpuestos,lavartelasmanosantesdecomery

despuésdeiralbaño,desinfectarfrutasyverdurasantesdecomerlas,asícomotomaragua

hervidaoembotellada.Lascomplicacionesgastrointestinales,comoelestreñimiento,la

retenciónoimpactaciónfecal,laobstrucciónintestinal,ladiarreaylaenteritisporradiación,

sonproblemascomunesenelpacientedecáncer.Elcrecimientoylapropagacióndelcáncer,

asícomosutratamiento,contribuyenaestasafecciones.Elestreñimientoeselmovimiento

lentodelashecesporelintestinogruesoquetienecomoconsecuenciaelpasodehecessecas

yduras.Estotalvezcausemolestiaodolor.Mientrasmáslargoeseltiempodeltránsitodelas

hecesporelintestinogrueso,mayoreslaabsorcióndelíquidos,ymássecasydurassetornan

lasheces.Eltratamientogeneraldelasgastroenteritisagudasconsisteenmantenerelaporte

delíquidosyelectrolitosparareponerlaspérdidasqueseproducenaniveldelintestino,

mediantelatomadesueroderehidrataciónoral.Lasenfermeras,bajolasupervisióndel

médico,suelenatenderalospacientesqueingresanalhospitalconunaenfermedadintestinal

denominadagastroenteritiso,comoseconocecomúnmente,gripeestomacal.Esta



enfermedadpuedenoparecerimportante,perosielpacientenorecibeloscuidadosapropiados,

correelriesgodesufrirefectossecundariosgraves,comoladeshidratación.

APARATORESPIRATORIO

Elaparatorespiratorioestáformadoporlasvíasaéreasyporlospulmones.Atravésdelasvías

aéreaselairecirculaendirecciónalospulmonesyesenestosórganosdondeserealizael

intercambiodegases.Elaparatorespiratorioosistemarespiratorioeselconjuntodeórganos

queposeenlosseresvivos,conlafinalidaddeintercambiargasesconelmedioambiente.Su

estructurayfunciónesmuyvariabledependiendodeltipodeorganismoysuhábitat.Elórgano

principaldelaparatorespiratoriohumanoydelosanimalesmamíferoseselpulmón.

INFECCIONESRESPIRATORIASAGUDAS

LaInfecciónRespiratoriaAguda(IRA)constituyenungrupodeenfermedadesqueseproducen

enelaparatorespiratorio,causadaspordiferentesmicrorganismoscomovirusybacterias,que

comienzandeformarepentinayduranmenosde2semanas.Eslainfecciónmásfrecuenteen

elmundoyrepresentaunimportantetemadesaludpúblicaennuestropaís..Lamayoríade

estasinfeccionescomoelresfriadocomúnsonleves,perodependiendodelestadogeneralde

lapersonapuedencomplicarseyllegaraamenazarlavida,comoenelcasodelasneumonías.

Enniñosmenoresde5años,lacausadelainfecciónenel95%deloscasossonlosvirus

siendodebuenpronostico,perounpequeñoporcentajepudepadecercomplicacionescomo

otitis,sinusitisyneumonía.

Laneumoníaesunacategoríadelasinfeccionespulmonares.Ocurrecuandolosvirus,

bacteriasuhongoscausaninflamacióneinfecciónenlosalvéolos(diminutossacosdevellos)

enlospulmones.Labronconeumoníaesuntipodeneumoníaquecausainflamaciónenlos

alvéolos.Alguienconbronconeumoníapuedetenerproblemaspararespirardebidoaquesus

víasrespiratoriasestáncontraídas.Debidoalainflamación,esposiblequesuspulmonesno

obtengansuficienteaire.Lossíntomasdelabronconeumoníapuedenserlevesograves

Elcrup,tambiénconocidocomolaringotraqueobronquitisaguda,esunaafeccióndelasvías

respiratoriassuperioresqueamenudoafectaalosbebésyalosniñospequeños.Lossíntomas

típicosdelospacientesafectadosincluyenunatosperrunaydificultadrespiratoria.Esta

condicióngeneralmenteesdesencadenadaporunainfecciónviralqueprovocainflamaciónen

lagargantaalrededordelascuerdasvocalesylatrachea.Lossíntomastiendenaempeorarpor

lanocheypuedendurarhastaseisdías.Lamayoríadeloscasosocurrenenpacientesmenores

deunaño,conunaincidenciamáximaentrelosniñosdetresaseismesesdeedad.

Loscuidadosson:



Ventilarfrecuentementeloslugaresdóndeteencuentres.

Evitargasesohumosenaquellashabitacionesdondevayasapermanecer.

Protegersedelfrío.

Sonarnosdiariamentelanarizparalimpiarlasfosasnasalesypermitirqueentreelaire

correctamente.

Conclusión

Seconocenlossistemasrespiratorioydigestivoasícomosusórganosycomoestán

conformafoysusfuncionesasímismocomolaspatalogiasqueafectanaestás
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