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ATENCION DE ENFERMERIA EN EL PREOPERATORIO

INTRODUCCION

En el siguiente ensayo explicare acerca de la atencion de enfermeria en el preoperatorio,
es decir las funciones que desempefiamos como enfermeras en dicha etapa, otros aspectos
generales de suma importancia. Entonces para comenzar dicha, los cuidados por parte de
Enfermeria en el area preoperatoria son el conjunto de actividades destinadas a la
preparacion fisica y psicolégica del paciente, asimismo también sin aquellas dirigidas a
organizar la historia clinica. Ademas, se pretende identificar condiciones que puedan alterar

los resultados de la intervencion y la prevencion de posibles complicaciones quirdrgicas.
DESARROLLO

Posteriormente, explicare acerca de la atencion en el preoperatorio y sus cuidados
enfermeros a realizar. Entonces, el preoperatorio se puede dividir en dos fases, mediato
que empieza desde que el paciente decide intervenirse hasta 12 horas antes de la
intervencion. Y en Inmediato que se da desde las 2-4 horas antes de la intervencién hasta
la sala de operaciones. Ahora bien, algunas acciones enfermeras en la fase de mediato son
recibir al paciente y la autorizacién para la cirugia, asimismo en este punto debemos
asesorar al paciente, informandole y resolviendo todas las dudas que pueden plantearsele
frente a la cirugia, logrando controlar el temor y la ansiedad que puede presentar, también
se firma el consentimiento para realizar la intervencién es de gran importancia, ya que
permite que la cirugia se lleve a cabo, de igual forma se debe realizar un examen fisioldgico,
controlando sus constantes vitales, para asegurarnos que el paciente ingresa con total
seguridad evitando riesgos que puedan aparecer en el postoperatorio o durante la cirugia.
De igual forma revisamos la historia clinica del paciente y comprobamos que se encuentren
todas las pruebas necesarias, resultados de analisis de sangre, pruebas radiolégicas,
pedimos al paciente que se realice aseo mostrando especial interés en zonas de pliegues.
En el caso de paciente encamado, realizar el aseo en la cama y por Gltimo Informamos al
paciente sobre las horas de ayuno previas a la cirugia, indicandole la hora limite a partir de

la cual no debe consumir ninglin alimento por boca.

Por otro lado, en la fase inmediato, se llevan a cabo acciones enfermeras como controlar
los signos vitales, comprobar que el paciente ha mantenido la ayuna prequirargica,

administrar medicamentos prequirdrgicos segun indicacion, identificar al paciente con su



nombre completo, nUmero de habitacién y de cama, y servicio en el que se encuentra, retirar
del paciente todos los objetos metalicos, prétesis dentales, protesis oculares, comprobar
que la zona quirdrgica no tenga vellos, y proceder al rasurado si fuese preciso, segun las
indicaciones médicas o segun operacidon quirdrgica, colocar al paciente los elementos
necesarios para la intervencion, como gorro quirdrgico, bata especial. Ademas de realizar
la cura de las heridas, poniendo vendajes limpios. Y, por dltimo, asegurarnos de que la
canalizacion de la via periférica esta permeable, haciendo especial interés en que esta sea

de un calibre adecuado para la cirugia a realizar.
CONCLUSION

En conclusién, podemos decir que la atenciéon de enfermeria en el preparatorio so el
preparar al paciente que va a ser sometido a una cirugia y prevenir posibles complicaciones
dentro del postoperatorio. Ademas de proporcionar informacién al paciente antes de un
procedimiento quirtrgico favorece un ambiente de confianza hacia el personal y ayuda a

mejorar la comunicacién, ademas de disminuir la ansiedad prequirdrgica.



BIBLIOGRAFIA

Higueras San Roman BM. Ocronos - Editorial Cientifico-Técnica [Internet]. Funciones de
Enfermeria en el perioperatorio; 28 de noviembre de 2020 [consultado el 12 de febrero de

2022]. Disponible en: https://revistamedica.com/funciones-enfermeria-perioperatorio/.



https://revistamedica.com/funciones-enfermeria-perioperatorio/

