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Cuidado de enfermeria de quimioterapia

Los cuidados de enfermeria que estos pacientes precisan, van siempre relacionados con
los efectos secundarios originados por el tratamiento Conocer los efectos secundarios
mas habituales asociados a la quimioterapia sobre los principales sistemas corporales.
Dispensar cuidados de enfermeria tendentes a prevenir o mitigar los problemas que el
paciente pueda presentar a consecuencia de dichos efectos secundarios

Nauseas Informar de su aparicion, suele ser a las 2-3 horas de la administracién de la
guimioterapia y pueden durar hasta 72 horas. Disminuir la ansiedad. Administrar

antieméticos antes, durante y después del tratamiento (por prescripcion facultativa).

vomitos: Pueden ser agudos (primeras 24 horas, siendo muy intensos), anticipatorios
(antes de la quimioterapia) y retardados (aparecen después de las primeras 24 horas,
alcanzando un maximo entre las 48-72 horas y desaparecen al 4° o 5° dia, son menos
intensos, pero molestos por su duracién). Vigilar la deshidratacion. Si los vomitos son
graves y prolongados es probable que aparezcan trastornos en el equilibrio electrolitico y
deshidratacion. Habra que instaurar reposicion por via iv (por prescripcion facultativa).
Tratamiento antiemético (por prescripcién facultativa). Aconsejar comidas hipercaléricas e
hiperproteicas pequefias y frecuentes, liquidos abundantes: sopas, zumos, bebidas
energéticas... Dieta segun tolerancia y propia experiencia. Comer despacio, masticar bien
los alimentos. Ambiente limpio y silencioso, sin olores. Distracciones o técnicas de

relajacion

Estrefiimiento: Suele aparecer entre los 5-8 dias siguientes al tratamiento. Algunos
citostaticos pueden causar estrefiimiento, causando un trastorno de la motilidad intestinal
Excluir el chocolate y el queso. Aconsejar al paciente que realice ejercicio (paseos) y
masaje abdominal (rotatorio, empezando por el lado derecho y con una ligera
compresion). Ocasionalmente puede ser necesario el uso de laxantes, micro enemas o
enemas (por prescripcion facultativa).
Esofagitis y disfagia: Se pueden mitigar comiendo purés blandos, tomando liquidos
abundantes y evitando especias, tabaco y alcohol. complementarios (bebidas energéticas,
zumos de frutas, liquidos azucarados...) Tener en cuenta la presentacion de las comidas y
su frecuencia en funciéon de cuando le apetezca. Intentar eliminar olores desagradables

que disminuyan el apetito. Vigilar y registrar el peso.



El quiréfano es aquella sala o habitacién que se halla en sanatorios, hospitales o centros
de atencion médica y que esté especialmente acondicionada para la préactica de
operaciones quirdrgicas a aquellos pacientes que asi lo demanden. El quir6fano es
aquella sala o habitacién que se halla en sanatorios, hospitales o centros de atencion
médica y que esté especialmente acondicionada para la practica de operaciones
quirdrgicas a aquellos pacientes que asi lo demanden.

la limpieza y la aspiracién de lograr un grado cero de contaminacion es otra condicién sine
qgua non gque debe observar el quiréfano y las habitaciones contiguas que se hayan
anexado (vestuarios, oficinas); la misma se lograra limitando el acceso de personas a lo
necesario, realizando profundas limpiezas y desinsectaciones varias veces al dia 'y
removiendo todo el material de desecho. El quir6fano debe ocupar un lugar central debido
a una evidente necesidad de estar cerca de algunas estructuras de acogida o de
hospitalizacion, asi como los servicios médico-técnicos, y esto debe guiar su construccién

en un nuevo hospital.

El ecosistema del quir6fano debe mantenerse a un nivel de contaminacion minimo por
medio de una limpieza cuyos ritmos establecidos deberan observarse escrupulosamente.
Los principios de la limpieza deben ser codificados por procedimientos escritos discutidos
por cada equipo. El preliminar es la evacuacion de todos los residuos e instrumentos
manchados en sistemas cerrados (contenedores estancos y bolsas herméticamente
cerrados). La limpieza de la sala de operaciones se hace varias veces al dia, entre cada

paciente

Area no restringida. El personal puede vestir ropa de calle, y el equipo portatil que adn

no ha sido desinfectado debe permanecer en el rea no restringida.

Area no restringida. El personal puede vestir ropa de calle, y el equipo portatil que aln

no ha sido desinfectado debe permanecer en el area no restringida.
Area semirestringida. Aqui solo se puede tener acceso con ropa quirdrgica, es decir,
pijama quirdrgico

Area restringida. Las &areas restringidas son las mas limpias del quiréfano e incluyen las
salas de operaciones, las salas de procedimientos menores y los corredores estériles,

donde estén los esterilizadores rapidos y donde se deja el material estéril.






