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EL ENFERMO EN ESTADO DE SHOCK

INTRODUCCION

A continuacion, en este ensayo explicare acerca del enfermo en estado de shock y algunas
generalidades de acuerdo a las intervenciones enfermeras que se deben realizar en este
caso. Para empezar, es necesario saber que es un shock, entonces un shock es una
afeccion potencialmente mortal que se presenta cuando el cuerpo no esté recibiendo un
flujo de sangre suficiente. La falta de flujo de sangre significa que las células y 6rganos no
reciben suficiente oxigeno y nutrientes para funcionar apropiadamente. Muchos 6érganos
pueden dafiarse como resultado de esto. Asimismo, también se puede definir como un
estado fisiopatoldgico que retne una cantidad de sintomas y signos, los cuales manifiestan

una inadecuada perfusion tisular.
DESARROLLO

Posteriormente, ahora explicaré acerca de los diversos tipos de shock y sus acciones
enfermeras para controlarlo. Entonces, por lo que se refiere al shock hipovolémico este
se produce por un inadecuado aporte en el volumen de liquidos en el espacio intravascular,
esta es la forma mas comun del shock, asimismo
con respecto a sus manifestaciones clinicas estas varian en funcion de la importancia de la
pérdida de liquidos y de la capacidad de compensacion de los pacientes. Ahora bien, los
cuidados de enfermeria para dicho shock incluyen la identificacién de los pacientes de
riesgo y la valoracion constante del equilibrio hidrico, y dependiendo de la progresion del
proceso, la prioridad de éstos es la siguiente, minimizar la pérdida de liquidos: Limitando el
namero de muestras de sangre, controlar las pérdidas de las vias venosas y aplicar presion
directa sobre las zonas de hemorragia, contribuir a la sustitucion de volumen: Colocar
catéteres intravenosos periféricos cortos y de gran diametro calibre 14 6 16, rapida
administracién de liquidos prescritos, y monitorizar al paciente con la finalidad de tener
todos los parametros hemodindmicos disponibles para detectar la aparicibn de
manifestaciones clinicas
de sobrecarga hidrica, previniendo asi otros problemas asociados. Con lo que respecta a
un shock cardiogénico este se produce cuando el corazén no puede bombear con eficacia
la sangre, produciéndose por alteracion del ventriculo derecho, izquierdo o ambos.
Presentando asi manifestaciones clinicas como presion arterial asistélica menor de 90
mmHg, frecuencia cardiaca mayor de 100 pulsaciones por minuto pulso débil y filiforme,
disminucién de los ruidos cardiacos, alteraciones sensoriales, piel fria, palida, humeda.

Ahora bien, en cuanto a las acciones enfermeras a realizar en este caso estan limitar el



consumo de oxigeno miocardico mediante la administracion de medicamentos analgésicos
y sedantes, colocar al paciente en una posicién comoda y limitar sus actividades, favorecer
la disminucién de ansiedad, contribuir a un ambiente tranquilo y silencioso e instruir a los
pacientes acerca de su situacién. Incrementar la administracién de oxigeno al miocardio,
colocar dispositivos para proporcionar oxigeno suplementario. Monitorizacion
especificamente del estado respiratorio. En el caso del shock anafilactico es de tipo de
shock distributivo se produce por una reaccion de hipersensibilidad inmediata, que es un
proceso grave que requiere una pronta intervencién, la repuesta antigeno-anticuerpo
provoca una disminucion de la perfusién tisular a partir de cualquier sustancia. Presentando
asi manifestaciones clinicas como hipotension y taquicardia, estridor, sibilancias,
estertores. prurito, eritema, urticaria, angioedema., miedo, ansiedad, disminucion del nivel
de conciencia, nauseas, vomitos y diarrea. Por ello algunas acciones enfermeras para dicho
shock son estimular respiracion colocar a los pacientes en una posicion que favorezca la
respiracién, favorecer la sustitucion de volumen colocando catéteres periféricos cortos y de
gran calibre 14 6 16 y administrar rdpidamente los liquidos prescritos, controlar las
molestias: Administracién de medicamentos y limpieza de piel, y monitorizar al paciente
constantemente. Por otro lado, el shock neurogénico es de tipo distributivo, es el resultado
de la pérdida o supresién del tono simpatico. que al presentarse provoca manifestaciones
clinicas como hipotension, bradicardia, hipotermia. Por lo cual algunas acciones enfermeras
a realizar en este caso son tratar la hipovolemia, mantener la normotermia, prevenir la
hipoxia, vigilar las posibles arritmias, monitorizar. Posteriormente el shock séptico es una
manifestacion fisiopatologica de la enfermedad inflamatoria multisistémica, y que
habitualmente se acompafia de falla organica mdltiple. Esta situacion obedece en la
mayoria de los casos a problemas de indole post-quirdrgico asociada a infeccion y/o a
procesos infecciosos graves y que en la mayoria de los casos no son agudos. Este tipo de
patologia representa manejo especializado en las areas de terapia intensiva, y de
Urgencias, representa el manejo convencional de cualquier estado de choque, y representa

la necesidad de transferencia inmediata.
CONCLUSION

En conclusion, como analizamos antes un shock es un estado fisiopatolégico que retne
una cantidad de sintomas y signos, los cuales manifiestan una inadecuada perfusion tisular,
donde el paciente no tiene control sobre si mismo, es necesario que como enfermeros o
personal de salud aprendamos y nos capacitemos adecuadamente para brindar una optima

ayuda al paciente y asi contribuir a su pronta recuperacion.
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