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Los sentidos y 

el sistema 

endocrino 

El sistema 

endocrino 

Es sistema endocrino es, junto con 

el sistema nervioso, el controlador 

principal de las funciones 

corporales. Ambos sistemas 

interactúan y se controlan entre si 

El sistema endocrino actúa  

El sistema endocrino es el 

regulador 

Actúa de forma lenta, en el orden de minutos y sus acciones suelen 

prolongarse durante mucho tiempo: desde varios minutos, como ocurre 

en la digestión hasta varios años, como ocurre en el crecimiento. 

Es el regulador del homeostasis corporal y del metabolismo, tanto del 

anabolismo como del catabolismo. Se basa en la secreción de sustancias 

químicas denominadas hormonas. 

Hipotálamo e 

Hipófisis 

Es una zona del cerebro, situada en áreas centrales y esta conecta directamente con la hipófisis, por medio de una conexión 

neuronal, esta conexión o puente es la principal relación entre el sistema nervioso y el endocrino, ya que el hipotálamo 

actúa tanto directamente, por impulsos nerviosos, como indirectamente, por medio de hormonas, sobre la hipófisis. 

Hipófisis  

Hipotálamo  

 La hipófisis es una pequeña glándula situada debajo del cerebro, encajada en un hueco de hueso esfenoides denominado silla 

turca.  

 La hipófisis segrega varias hormonas y muchas de ellas no tienen acciones directas sobre varios órganos diana, sino que actúan 

sobre otras glándulas provocando la liberación de otras hormonas, que serán las que actúen sobre muchos otros órganos.  

Glándula 

suprarrenal 

Glándulas 

Neuropófisis  
no fabrica hormonas directamente, sino que almacena hormonas que son fabricadas por el 

hipotálamo y enviadas a la hipófisis por la conexión o puente que comentamos antes. 

Adenohipófisis 

 Es una glándula que segrega varias hormonas.  

 La secreción es promovida o inhibida por una serie de hormonas que segrega el 

hipotálamo  

Medula suprarrenal 

Corteza suprarrenal 

La médula suprarrenal produce adrenalina, llamada también epinefrina, y noradrenalina, que 

afecta a un gran número de funciones del organismo. Estas sustancias estimulan la actividad del 

corazón, aumentan la tensión arterial, y actúan sobre la contracción y dilatación de los vasos 

sanguíneos y la musculatura.  

La corteza suprarrenal elabora un grupo de hormonas denominadas glucocorticoides, que incluyen la corticosterona y el 

cortisol, y los mineralocorticoides, que incluyen la aldosterona y otras sustancias hormonales esenciales para el 

mantenimiento de la vida y la adaptación al estrés. Las secreciones suprarrenales regulan el equilibrio de agua y sal del 

organismo, influyen sobre la tensión arterial, actúan sobre el sistema linfático y sobre los mecanismos del sistema 

inmunológico, asimismo, regulan el metabolismo de los glúcidos y de las proteínas. 

Tiroides  

Paratiroides  

 Es una glándula bilobulada situada en el cuello. Las hormonas tiroideas, la tiroxina y la triyodotironima aumentan el 

consumo de oxígeno y estimulan la tasa de actividad metabólica, regulan el crecimiento y la maduración de los tejidos 

del organismo y actúan sobre el estado de alerta físico y mental.  

 El tiroides también secreta una hormona denominada calcitonina, que disminuye los niveles de calcio en la sangre e 

inhibe su reabsorción ósea.  

 Las glándulas paratiroides se localizan en un área cercana o 

están inmersas en la glándula tiroides.  

 La hormona paratiroidea o parathormona regula los niveles 

sanguíneos de calcio y fósforo y estimula la reabsorción de 

hueso.  


