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s sistema endocrino es, junto con el sistema nervioso, el controlador principal de or su parte, el sistema endocrino

las Funciones corporales.El sistema nervioso controla la secrecion cJe L\ormonas Y

liloera SUS moleculas mensajeras,

las L\ormonas controlan clertas acciones del sistema nervioso.EI sistema enclocrino

¢QUE ES7

denominadas kormonas (kormon=
es e regulacjor de la homeostasis corporal Y del metabolismo, tanto del anabolismo

estimular), en el torrente sanguineo.

CoOmMo cJel cataloolismo.

| as hormonas, a igual que los neurotransmisores,

actuan solore SUS celulas chana uniendose

L SINTIEMIA
NDOCRING as L\ormonas son las moléculas encargadas (Je
HORMONAS transmitir seﬁales cJe una parte a otra cJel cuerpo .
(comunican neuronas entre si en Ias sinapsis).

o Esteroicleas: derivadas cJel colesterol.

Aunque una cJeterminacJa L\ormona seq

quimicamente a grandes proteinas o moleculas

transportada en |z sangre por todo el cuerpo,

glucoproteicas denominadas receptores. Solo las

solo aFecta a celulas espechficas cJenominacJas

CELULAS DIANA.

celulas chana cJe una hormona cJeterminacla tienen

receptores que Se unen a €sa L\ormona Y Ia reconocen.

® Aminas loiogénicas: aminoécidos mothfica&os . Pépticlos y proteinas: | as hormonas

TO(JOS IOS tejidOS e”ClOCVinOS que segregan que actliian como mensajeros quimicos. oeptndlcas y proteicas se sintetizan en : e [icosanoides: Derivan de un acido 8raso de 200

CUATRO TIPOS
FUNDAMENTALES DE
HORMONAS

RER algunas hormonas proteicas, tales

atomos cle carloono denom'naclo aciclo araquidénico.

hormonas egteroideag derivan (Jel Algunos ejemplos son 2 hormonas segregadas

como la TSH, estan unidas a 8rupos de

|_os (Jos tipos principales de eicosanoides son |as

por el tiroides (TB yM) Y (Jos cateco|aminas

meSOCjermO-POV ejemPIO, laS kormonas hidratos de carbono. Por ejemplo, 4

| | taglandinas v los leucotrienos.
(adrenalmay noradrenalma) . prostaglandinas y los leucotrienos

sexuales.




| 4 neumhipéﬁsig no Falgrica hormonag directamente, sino que 3 adenohipé'Tisis 0 kipc’nfisis anterior segrega hormonas que regulan una gran variedad cJe activicJacJes corporales cJeste el crecimiento hasta a reproduccién. L2

L3 hipéﬁsis es una pequena gléndu a

iloeracién cJe normonas por la adenohipémfisis es estimulacJa por hormonas liloeradoras y suprimida por hormonas inhiloidoras cJel hipotélamo. | |_as cé ulas

SOMATOTROFAS sintetizan las hormona cJel crecimiento humana (GH) 2 |as células LACTOTROFAS sintetizan prolactina (PRI_) que inicia |a produccion cJe

Ieche en las g éndulas mamarias. 3.lLas célu as CORTICOTROFAS sintetizan la hormona adrenocorticétropa (ACTH) que estimula Ia secrecion (Je

] eje hipotélamo ~ hipé]fisis (Ia hipélfiSiS también es |lamada almacena hormonas que son fabricadas por el hipotélamo y enviadas a

pituitaria) es el principal eje de Control de Iouena parte del sistema situada deloajo cel Cerel?ro, encajaca

la hipéﬁsis.

HIPOTALAMO -
HIPOFISIS.

en un L\UGCO cJe NuUeESO es{jenoides

(Je hormonas (Je nuestro cuerpo. El hipotélamo €S una Zona del ® Oxitocina (Ox): esta relacionada con |as contracciones durante

denominado silla turca. L l‘iPéﬁSiS slucocorticoides. Algunas células corticotrofas, restos de la pars intermedia, también segregan hormona estimulante de los melanocitos (MSH), relacionada a la

cerepro, situada en dreas centrales. Conecta directamente con |a el parto. También estimula la secrecion de leche. Y en algunos

N

hipé"isis, por medio de una conexion neuronal. Esta conexion o

pigmentacion de la pie|.4. Las células tirotrofas producen hormona estimulante del tiroides (TSH) que controla las secreciones de |a glénéu a tiroides y otras

tiene (JOS grancJes zonas, la mamiteros se ha relacionado con conductas maternales e

puente es |a principa relacién entre el sistema nervioso y el ﬂGUI’OhiPéﬁSiS 0 hipé]fisis posterior y la eluse oan careuEEs mondgamas. actividades. b.Las células gonadotrmfas pro&ucen 2 hormonas: la hormona foliculoestimulante (FSH), que estimula la maduracion de los 6vulos y la secrecién de
srdaerinG, adenohipélfisis 0 hipélfisis anterior. e Hormona antidiurética (ADH) también conocida como estrogeno por los ovarios Y a produccién de espermatozoides en los testl’culos, Y la hormona luteinizante (LH) que estimula otras actividades sexuales Y
vasopresina, regula la excrecion de orina reproductoras.
’ e olandul | ( Jonal ) ] La corteza suprarrenal, se subdivie en 3 zonas. L a zona
G L A N D U L A S C:jaguan”a jea:HS:SP("Jae”S";”:S:id: S;el:rae Z(J:Or?ﬁo(:,y EB I, situada por cJeloaJ'o de la capsula del teido Medula suprarrenal, produce adrenalina, lamada La aclrenalina( epineFrina) constituye el 80% de | secrecion total de | glandula.l_a adrenalina y noradrenalina son hormonas

conjuntivo, recibe el nombre de zona glomerular. La zona

tampien epinelfrina, Yy noradrenalina. Estas simpaticomimeticas, es decir, producen efectos similares a los originados por la division simpatica del SNA. Son responsaloles

en gran medida de |a respuesta de lucha o huida. La adrenalina y noradrenalina elevan |z presion arterial al aumentar |a

media o zona fasciculada es |a mas ancha de las 3 y esta sustaneias eetimulan e aatuided dal corazon,

desde los puntos de vista estructural y funcional se
SUPRARRENALES diferencian en 2 regiones. |_|9arte mas externa, la .
formada por celulas dlspuetas en cordones rectos Y Iargos.

aumentan |a tension arterial, y actuan solore la Frecuencia cardiaca Y la Fuerza de contraccion y causar vasoconstriccion, acelera |a Frecuencia respiratoria, dilatan Ias vias cJe

corteza suprarrenal, constituye la mayor parte cJeI . . .

volumen de |5 glancula ' rodea a la capa mas interna, La zona interna, o .zc?na re.tlcular, contiene cordonnes de Contragcionty dilatacion de los vasos sanguineos y a conduccion aereas, clisminuyen a velocidad de a digestion Y estimulan el metabolismo celular.
celulas que se ramifican |ibremente. e

Y la medula suprarrenal.

|_a tiroxina Y la triyodotironima aumentan el consumo de oxfge N0y estimulan la tasa (Je activicJacJ

PRINCIPAILES
([}[LAN YULAS TIROIDES Y Fs una gléndula bilobulada situada en el

cuello. l_as hormoqas tiroicleas, la

NDOCRINAY Y pARATIROIDES tiroxina y 4 triyodotironima.
SUN

HORMONAN.

Las gléno{ulas paratiroio{es se localizan en un 4rea cercana o estdn inmersas

metabélica, regulan el crecimiento y la maduracion de los tejidos de organismo y actuan sobre

o estado de alerta Fsico y mental. El tiroides también secreta una hormona denominada en la gléndula tiroides. La hormona paratiroidea o parathormona regula los

calcitonina, que chsminuye |os niveles de calcio en la sangre e inhibe su realosorcién Osea. niveles sangufneos ole CaICiO y F(’)S{joro y estimula la realosorcién (Je kueso.

El varon tiene dos gonadas ovaladas, Ios testiculos, que procucen testosterona, e| principal

| as gonadas Femeninas, Ios ovarios son (Jos cuerpos ovalados Iocalizados en la cavidad
androgeno (hormona sexual masculina). |_a testosterona regula Ia produccion cJe

&
velvica. Los ovarios producen hormonas sexuales femeninas, los estrogenos y

espermatozoicles Y estimula el desarro”o Y mantenimiento de las caracteristicas sexuales

progesterona. Estas hormon as son responsaloles cel (Jesarro“o Y mentenimiento de las

masculinas. |_os testiculos tamloien proclucen la Inormona 1N qiloina, que inlniloe la secrecion
T E S T I C U L O S caracteristicas sexuales Femeninas. |_os ovarios tamloien sintetizan la inlniloina, una d FSl- ]cJ
e :

hormona que inl\iloe la secrecion cJe FSH(y en menor medida, Ia de |_-|)

L3 mayor parte del péncreas estd Formado por teJ'i(Jo exocrino que libera L 4 insulina actua solore el metal?olismo cJe los hidratos cJe carloono,
[ lucagon aumenta de forma transitoria los niveles de azdcar en la sangre

enzimas en el duodeno. -|ay 8rupos de células encJocrinas, denominados proteinas y grasas, aumentando |a tasa de utilizacion de | glucosa Y

p A N C R E A S islotes de Langerhans, distribuidos por todo el tejido que secretan insulina favoreciendo la formacién de protefnas y el almacenamiento de drasas. mediante la liberacion de glucosa procedente de ’Hga(JO.
yglucagén.
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