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Unidad IlI
Fisiologia y fisiopatologia del sistema Digestivo y la nutricién
Introduccién.

El sistema digestivo es el proceso de la digestion en conjunto de los demas 6rganos
como es la boca, eséfago, estomago, intestino, glandulas anales y los 6rganos
acesorioo. Este sistema es muy esencial para el desarrollo del ser humano que es
de procesar los alimentos para el desarrollo del funcionamiento nutricional. La
funcidn principal del sistema digestivo es el transporte, la absorcion de los nutrientes
necesarios para el organismo, y por lo consiguiente la eliminacion o defecacion de

lo que no se requiere.

Descripcién anatémica



Después que termina la digestion mecanica donde empieza la cavidad bucal, por lo
consiguiente nos encontramos con la estructura donde los alimentos seran

absorbidos:

Esdéfago: es un tubo continuo, em pieza en el orificio de boca superior a la boca
tiene una longitud de 25cm, tiene como su principal funcion de transportar el

alimento asi el estébmago.

Estomago: El estomago tiene forma de saco, se encuentra entre el eséfago y el
intestino delgado, se comunica con el sobre el orificio denominado pirolo, el
estdmago tiene funcionamiento de digerir los alimentos formandola en sustancias

mas simple, facilitando su absorcion por el intestino para hacer aprovechados.

Intestino delgado: es un conducto alargado tiene unos 6-7m, se distinguen en tres
partes: el duodeno, tiene aproximante 25cm desde el estdmago donde desembocan
los productos transcendentes del higado y el pancreas, yeyuno y el ileon tiene
numerosas curvas que ocupan la mayoria del abdomen, el intestino delgado
presenta numerosas vellosidades intestinales que aumentan la superficie de
absorcién intestinal de los nutrientes y de las proteinas. Al intestino delgado,
principalmente el duodeno, se vierten una diversidad de secreciones, como la bilis

y el jugo pancreético.

El higado es la visera mas voluminosa de organismo. Se localiza en parte superior
derecha del abdomen, el higado también es importante por que produce y almacena
gran cantidad de sustancias proteina, vitaminas es 6rgano principal para eliminar
las toxinas del organismo, debajo del higado se encuentra la vesicula biliar es una

especie de saco donde se almacena la bilis.

El pancreas se sitla detras y debajo del estomago tiene forma alargada, la funcién
del pancreas, segrega hormonas a la sangre para controlar la azlcar y jugo

pancreatico que sirve que se vierte al intestino.

Bazos: pertenecen al sistema circulatorio, por su gran capacidad de absorcion de

nutrientes por via sanguina, sele puede sumar a los aparatos digestivo.



Intestino grueso tiene forma de tubo que se conecta con el tubo delgado por un
externo con el ano el intestino grueso tiene cuatro partes: conducto del ciego, colon,
recto y ano, el recto es la parte terminal del tubo digestivo en donde se defecara los

residuos que nuestro cuerpo no necesita.
Principales afecciones del aparato digestivos.

Las alteraciones se originan en diferentes tipos de factores que ocasionaran
trastorno en las diferentes partes del aparato digestivos algunos son provenientes
por factores ambientales como por ejemplo sustancias toxicas algunas personas
alcohdlicas, fumadores, asi también problemas que se pueden desarrollar por
infecciones por los mismos alimentos, y otras enfermedades que se pueden dar por
mal formaciones en el organismo digestivos en casos severos hasta ser crénico, de
acuerdo a los tratamiento puede ser farmacoldgicos o cirugias. se diferencia en
patologias del tubo digestivos y patologias de los 6rganos anexos: higado,

pancreas, vias biliares.

Problemas relacionados con el esofago: esofagitis por reflujo, diverticulos del
esoOfago, trastornos motores (espasmos, acalasia, secuelas post- quirdrgico, varices

esofagicas).

Estomago-duodeno: ulceras, destruccion de la mucosa del estbmago, ulceras

duodenales, ulceras gastricas, gastrectomia, canceres gastricos.

Intestino delgado: enfermedades vasculares del intestino, cancer de intestinos,
enfermedad de Crohn (inflamacion crénica), enfermedad diverticular, colitis

ulcerosa, cancer de colon, incontinencia esfinteriana anal, enfermedad celiaca,

Pancreas: en este 6rgano encontramos patologias como: colangitis, obstruccion de

la via biliar, colecisto-pancreatitis cronica: alcoholica, infecciosa

Higado: hepatopatias alcohdlica, cirrosis hepética, hepatopatias toxicas,
insuficiencias hepéticas de diversos origenes, hepatitis cronicas, cirrosis biliar,
trastorno, del higado en enfermedades infecciosas y parasitarias, trastorno del
higado en enfermedades como: granulomatosis hepatica en beriliosis, hipertension

portal.



Conclusioén.

El sistema digestivo es vital para el desarrollo del ser humano, y obtenga una buena
funcion metabdlica para satisfacer sus necesidades fisicas. El primer proceso de la
alimentacion es el mecanico que empieza en la boca, y des pues pasa por el
proceso quimicos donde los alimentos puedan ser absorbidos en una forma que
puede utilizar para producir y nutrir células y suministrar energia. Este proceso se
llama digestion. Las estructuras de la parte proximal del tracto gastrointestinal estan
involucradas en la secrecion (boca: saliva, estomago: jugos gastricos y pancreas:
jugo pancreatico) las secreciones son: liquido, acidos, enzimas digestivas, estos
jugos son importante para la digestion y la parte distal en la absorcion(intestinos).
Si el sistema digestivo llega a sufrir alguna alteracion se vera afectado el proceso
transitorio de la alimentacién hoy en dia existen muchos métodos para llevar acabo
el tratamiento si se sufre alguna patologia que lleve a cabo el proceso alimenticio y

sus Grganos accesorios.
Unidad IV Sistema Nervioso.
Introduccién

Conocer la metodologia para evaluar los impedimentos del sistema nervioso para
la valoracién de las discapacidades derivadas de deficiencia motoras y sensitivas
se han seguido por las pautas por la american medical association (guides to the

evaluation of permanente impairment 4 edicion, junio, 1993).

La forma de valorar como una enfermedad del sistema nervioso produzca en la
capacidad de trabajo se avalla luego que se hayan aplicado las correspondientes
medidas terapéuticas (medicamentosas, quirdrgicas, rehabilitacién) o después de
un tiempo ocurrido el o los episodios agudos de los pacientes, es de suma
importancia las valoraciones que los médicos realicen y las concordancias entre los

sintomas clinicos los estudios de laboratorio o funcionales.

Es de mucha relevancia contar con los informes de los médicos tratantes e informes
de las asistencia recibidas en instituciones del sistema de salud los

correspondientes examenes de laboratorio y funcionales pertinentes asi como los



resultados de los estudios anatomo, patoldgico si ellos se han realizado, esto para
conocer el estudio de las caracteristicas de las muestras del tejido, las cuales nos
indican que tipo de enfermedad se padece y en el caso de tumores, si estos son

benignos o malignos.
Consideraciones generales

1 debe evaluarse la discapacidad cuando el cuadro clinico pueda considerarse
estable y poder definir la enfermedad, pero igual puede ser objeto de valoracion
cuando presente irregularidades cronicas que no respondan al tratamiento de la

afeccion neurolégica

2 si el paciente presenta deficiencia que afectan a varias partes del sistema nervioso
como el cerebro, la medula espinal y los nervios periféricos, deben realizarse
evaluaciones independientes de cada una de ellas y combinar los porcentajes de
discapacidad resultantes.

3 algunas enfermedades evolucionan de modo episddico, en crisis transitorias. En
estas situaciones, sera necesario tener en cuenta el numero de episodios y la

duracion de los mismos para la asignacion del grado de discapacidad.

4 en esta seccion debe valorarse los menoscabos producidos por impedimentos de

origen tumoral el cual se divide en:

Sistema nervioso central: cerebro, cerebelo, tronco cerebral, pares craneos y

medula espinal.

Sistema nervioso periférico; sistema nervioso central: encéfalo, las causas
pueden ser vasculares, traumaticas degenerativas tumorales, biométricas,
metabdlicas, autoinmunes etc. Las deficiencias que derivan con mayor frecuencia

de anomalias encefalicas son:
1 alteraciones del estado mental y de la funcién integradora.
2 alteraciones emocionales o conductuales.

3 disfuncién de la comunicacion- disartria o afasia.



4 disfuncion de la conciencia.

5 trastornos de la alerta y del sueiio.

6 trastornos neurolégico episoédicos.

7 disfunciones sensitivas, motoras y traumas del movimiento.

Llevar un control de estas posibles enfermedades que afectan al sistema nervioso
de acuerdo a sus divisiones, es para poder sacar pardmetros clinicos para realizar

los tratamientos requeridos con mas efectividad posible.

Al existir mas de un tipo de alteracion cerebrales los porcentajes de menoscabo se
suman en forma combinada; son fundamentalmente producidas por dafio organico
cerebral con alteraciones de la orientacion, comprension, memoria Yy

comportamiento.

El medico se encuentra en la obligacion de plantearse si lo que estamos viendo es
un trastorno mental organico, que es un conjunto de sintoma y signo psiquicos que
el paciente presenta por normalmente una enfermedad o disfuncion del cerebro o
por una enfermedad sistémica, en donde el resto del érgano de nuestro cuerpo cuyo
efecto repercute en el funcionamiento de nuestro cerebro es la razén por la cual
debe ser comprobada por los examenes médicos como por ejemplo si se trata de
un tumor cerebral debe aparecer la masa en las tomografias 0 en la resonancia

magnéticas; del cual se debe determinar si es de poco tiempo o es cronico.

Las causas pueden ser metabdlicas y endocrinas, vasculares, infecciosas, tumores,

nutricionales, degenerativas(Alzheimer), toxicidades, mecanicas.
Alteraciones motoras y sensoriales.

Las alteraciones motoras aun sin parecia o debilidad pueden afectar a las
actividades de la vida diaria causando una discapacidad permanente; la evaluacion
de las deficiencias sensitivas y motora debido a trastorno del sistema nervioso
central debe documentarse en funcién de como afecta a la capacidad del paciente

para realizar las actividades de la vida y laboral.



Conclusioén

Entendemos que las enfermedades de nuestro sistema nervioso pueden ser agudos
y cronicos y que las lesiones nos pueden dejar con una discapacidad de porvida e
incluso la muerte, es de mucha importancia sefialar que se necesita ser valorado
por médicos especialistas ya que, de acuerdo a los diferentes diagndsticos que se
realicen se podra determinar los tratamientos a seguir y controlar las diferentes
enfermedades que posiblemente se determine del paciente y llevar el control de

menoscabo correcto.
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