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SistemarespiratorioesintercambiodegasesEste

mecanismoaseguralaprovisióndeloxígenomolecular

necesarioparalosprocesosmetabólicosdelascélulas

enlosdistintosórganosdelcuerpoylaeliminaciónde

anhídridocarbónicoproducido.

FisiologíayFisiopatología Lasenfermedadesmáscomunesqueafectaalaparato

Del respiratorioson:gripe,resfriado,tuberculosis,amigdalitis,

Sistemarespiratorio faringitis(gargantairritada),sinusitis,rinitisalérgica,asma,

bronquitiscrónica,enfisemapulmonar,pleuritis,cáncerde

pulmónydegarganta.

hábitossaludablesenrelaciónconelaparatorespiratorio

podríamosconsiderar:nofumar(provocaenfermedades

comocáncerdepulmónyenfisemapulmonar),evitarlos

cambiosbruscosdetemperatura,queaumentanelriesgo

desufririnfeccionesrespiratorias,yrealizarhabitualmente

ejerciciofísico.




