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Fisiologiay Fisiopatologia
Del

Sistema respiratorio

Sistema respiratorio es intercambio de gases Este
mecanismo asegura la provisién del oxigeno molecular
necesario para los procesos metabolicos de las células
en los distintos 6rganos del cuerpo y la eliminacion de

anhidrido carbdnico producido.

Las enfermedades mdas comunes que afecta al aparato

respiratorio son: gripe, resfriado, tuberculosis, amigdalitis,
faringitis (garganta irritada), sinusitis, rinitis alérgica, asma,
bronquitis crénica, enfisema pulmonar, pleuritis, cancer de

pulmény de garganta.

habitos saludables en relacién con el aparato respiratorio
podriamos considerar: no fumar (provoca enfermedades
como cancer de pulmoén y enfisema pulmonar), evitar los
cambios bruscos de temperatura, que aumentan el riesgo
de sufrir infecciones respiratorias, y realizar habitualmente

ejercicio fisico.
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