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                                              VALORACIÓN 

LA VALORACIÓN CONCEPTO, OBJETIVOS Y FASES 

En esta etapa vamos a recoger y examinar la información sobre el estado de salud del 

trabajador, buscando evidencias de funcionamiento anormal o factores de riesgo que 

pueden generar problemas de salud. Normalmente a esta fase se la califica como la de 

mayor importancia, para lo cual debemos de poner en marcha toda nuestra capacidad, 

experiencia y conocimientos. 

 

 

 

 

 

 

Fases 

Es importante considerar, que al igual que las etapas, las fases se separan para 

profundizar en los aspectos teóricos y medios para su aplicación, pero en la práctica se 

dan de manera simultánea. 

Dato. El dato es información que la persona, familia y /o comunidad vierte sobre su esta- 

do de salud, y se obtiene y analiza a través de: 

-  Recolección de datos 

-  Validación de datos 

-  Organización de datos 

-  Registro de los datos 
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FORMAS DE REALIZAR UN EXAMEN FÍSICO  

Examen físico 

Durante un examen físico (exploración física), el médico estudia su cuerpo para 

determinar si usted tiene o no un problema físico. 

Un examen físico por lo general comprende: 

* Inspección (observar el cuerpo). 

* Palpación (sentir el cuerpo con los dedos o las manos). 

* Auscultación (escuchar los sonidos). 

* Percusión (producir sonidos, generalmente dando golpes suaves en áreas específicas 

del cuerpo).                                                                                                                                

Además de estas técnicas se suele realizar un examen general que incluye la 

determinación del aspecto del paciente y su estado mental, la medición de los principales 

signos vitales, y la determinación del peso y la talla. 
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ORGANIZACION DE LOS DATOS ( 14 NECESIDADES )  

* 1). Respirar normalmente. Capacidad de la persona para mantener sus intercambios 

gaseosos, con un nivel suficiente y con una buena oxigenación. 

* (2). Beber y comer adecuadamente. Capacidad de la persona para beber y comer, 

masticar y deglutir. Igualmente, tener hambre, y entonces, poder absorber suficientes 

nutrientes como para capitalizar la energía necesaria para desarrollar la propia actividad. 

* (3). Eliminar adecuadamente desechos y secreciones humanas. Capacidad de la 

persona para en forma autónoma eliminar orina y materia, asegurando su higiene íntima. 

Igualmente, saber eliminar otros desechos del funcionamiento del organismo, 

manteniendo la higiene corporal. 

* (4) Moverse y mantener una buena postura (en inglés: move and maintain desirable 

postures). Capacidad de la persona para desplazarse sola o con ayuda de medios 

mecánicos, y asimismo, de arreglar su domicilio aunque fuere en forma mínima y a 

efectos que el mismo mejor se adecue a sus necesidades y a su confort. Igualmente, 

conocer los límites del propio cuerpo. 

* (5) Dormir y descansar. Capacidad de la persona a dormir lo suficiente como para 

sentirse descansada, más repuesta, y con renovada iniciativa. Igualmente, saber 

gestionar la propia fatiga y el propio potencial de energía y dinamismo.  

* (6) Vestirse y desvestirse. Capacidad de la persona para vestirse y desvertirse, así como 

para elegir y comprar su vestimenta. Igualmente, capacidad e interés para construir su 

propia identidad física y mental a través de la vestimenta y de las modas. 

* (7) Mantener la temperatura corporal en límites normales (37,2 °C), eventualmente 

actuando sobre el medio ambiente y/o sobre la propia vestimenta. Capacidad de la 

persona para abrigarse en función de la temperatura del ambiente, y a apreciar los 

propios límites en este sentido. Capacidad para abrir y cerrar ventanas según mejor 

convenga, y/o actuar respecto del entorno de manera conveniente. 

* (8) Mantener la higiene personal y proteger los propios tegumentos. Capacidad de la 

persona para lavarse por sí mismo y mantener su higiene personal, así como a servirse 

de productos y de utensilios para mejor mantener piel, cabellos, uñas, dientes, encías, 

orejas, etc, y así sentir bienestar y mayor conformidad consigo mismo. 

* (9) Detectar y evitar peligros, y evitar perjudicar a otros. Capacidad para mantener y 

promover la propia integridad física y mental de sí mismo y de terceros, en conocimiento 

de los peligros potenciales del entorno. 

* (10) Comunicarse con los semejantes. Capacidad para ser comprendido y comprender, 

gracias a la actitud y postura, a las palabras, y/o a un código. Igualmente, capacidad para 

insertarse e integrarse a un grupo social, viviendo plenamente las relaciones afectivas y la 

propia sexualidad. 
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* (11) Reaccionar según las propias creencias y valores.Capacidad de la persona a 

explorar, conocer, y promover, sus propios principios, valores, y creencias. Igualmente, 

manejar esas cuestiones a efectos de elaborar y elucubrar el sentido que le desea dar a la 

propia vida y a su paso por la sociedad. 

* (12) Ocuparse para sentirse realizado.Capacidad de la persona para participar e 

interesarse en alguna actividad creativa y/o de interés social, así reforzando su 

autoestima y su sentimiento de alegría y autorrealización personal. Igualmente, cumplir 

algún tipo de rol en una organización social, y darse a ello con interés, dedicación, y 

empeño. 

* (13) Recrearse y entretenerse .Capacidad de la persona para distraerse, entretenerse, y 

cultivarse. Igualmente, interés de la persona para invertir tiempo y energía en una 

actividad alejada de sus problemáticas personales (por ejemplo un juego, un audiovisual, 

etc), obteniendo con ello algún tipo de satisfacción personal. 

* (14) Aprender en sus variadas formas Y Capacidad de la persona para aprender de 

otros o de la producción de algún evento, y capacidad para evolucionar. Asimismo, 

capacidad para adaptarse a un cambio, y tener resiliencia como para poder sobreponerse 

a períodos de dolor emocional y a situaciones adversas. Asimismo, poder transmitir algún 

tipo de saber o de conocimiento. Aprender, descubrir, y satisfacer curiosidades, forma 

parte del desarrollo normal y de una u otra forma contribuye a la propia salud física y 

mental. 
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