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FUNDAMENTOS
TEÓRICOS.

BASES
CONCEPTUALES
ENFEMERAS

Tendenas y eues

de penmiento en

Enfermerı a

●   Escuela  del  caring:  las  teóricas  de  esta  escuela 
 apuestan  a  la  capacidad  de  las  enfermeras en  la  mejora 
 de  la  calidad  de  cuidados  a  la  persona,  esto  sólo  sí 
 logran  abrirse  y  comprender las  dimensiones  tales  como 
 espiritualidad  y  cultura. 

Parte  del  proceso  de
planificación  es  seleccionar  las  
intervenciones  de  enfermería 
 para  alcanzar  los  objetivos  y
resultados  del  paciente.

Las  intervenciones  de  enfermería  son 
 tratamientos  o  acciones  basadas en  el 
 juicio  y  el  conocimiento  clínicos  que  las 
 enfermeras  realizan  para  alcanzar  los 
 resultados del  paciente.

Intervenes

independientes e

interdependientes.

 Paradigmas en

Enfermerı a

●  Escuela  de  los  efectos  deseables:  en  la  que  las  teóricas  que  
la  representan  han intentado  conceptualizar  los  resultados  o  los 
 efectos  deseables  de  los  cuidados  enfermeros en  términos  de 
 restablecimiento  de  un  equilibrio,  una  estabilidad,  una 
 homeostasis  o preservar  la  energía;  inspiradas  en  teorías  de 
 adaptación  y  desarrollo,  así  como  en  la  teoría general  de 
 sistemas.

Las  escuelas  de  pensamiento  de  enfermería 
 son  el  producto  y  evidencia  del  desarrollo
teórico  de  la  disciplina,  representan  y 
 exponen  diversas  corrientes  ideológicas .

Cuatro  escuelas  fueron  el  resultado  de  los  intentos  por  
responder  a  una  amplia  pregunta acerca  de  la  misión  de  
la  enfermería. En  la  actualidad  existen  seis  escuelas  de  
pensamiento  propuestas  por  Suzanne  Kérouac (1996), 
 quien  retoma  de  la  anterior  agrupación  como  tal  a  la 
 escuela  de  las  necesidades  y  la escuela  de  la 
 interacción.

●   Escuela  del  ser  humano  unitario:  las  teóricas  de  dicha  escuela  se  sitúan  en  el 
 contexto de  la  orientación  de  apertura  al  mundo,  dentro  del  paradigma  de  la 
 transformación.  El modelo  de  Martha  Rogers,  está  basado  en  teorías  de  la  física  y  en 
 la  teoría  general  de sistemas,  es  un  ejemplo  de  representación,  a  la  que  se  añaden 
 otras  tendencias  teóricas como  el  existencialismo  y  fenomenología  manejada  por  Newman  
y  Parse.  Es  importante hacer  énfasis  que  gracias  a  esta  escuela  el  concepto  de  holismo 
 ha  alcanzado  todo  su significado  y  relevancia. 

●  Escuela  de  promoción  a  la  salud:  en  la  que  el  objetivo  de  los 
 cuidados  se  amplía  a  la familia,  aprende  de  sus  propias  experiencias  
de  salud.  Un  exponente  de  dicho  objetivo  es  el modelo  de  Allen  y 
 las  fuentes  explícitas  que  la  subyacen  son:  cuidados  primarios  a  la 
 salud, ampliamente  fundamentada  en  la  teoría  de  aprendizaje  social 
 de  Bandura.  La  principal  teórica que  representa  a  esta  escuela  es 
 Nola  J.  Pender. 

En 1989  Jacqueline  Fawcett  utiliza  el  término
metaparadigma  para  expresar  los  conceptos  que  
deben  abarcar  a  la  disciplina:  persona, salud, 
 entorno  y  enfermería .

En  enfermería,  Nightingale  en  el  año  de  1859  propuso  por 
 primera  vez  sus  ideas  acerca  de esta  disciplina,  en  1974  Torres 
 y  Yura  tras  el  análisis  de  un  estudio,  en  donde  toman  una
muestra  de  50  programas  de  enfermería  estadounidenses, 
 concluyen  que  los  elementos de:  cuidado  de  enfermería,  salud, 
 humano  y  sociedad  eran  fundamentales  para  todos  los programas  
educativos. 

Los  fenómenos  de  interés particular 
 para  la  disciplina  de  enfermería  se 
 representan  con  cuatro  conceptos  o 
 núcleos básicos:  persona,  salud, 
 entorno  y  cuidado. 

Hay  tres  categorías 
 de  intervenciones 
 de  enfermería:

Las  intervenciones  iniciadas  por  la  enfermera  son  las  intervenciones  de  enfermería
independientes,  o  las  acciones  que  una  enfermera  emprende.  Éstas  no  requieren 
 una  orden de  otro  profesional  de  la  asistencia  sanitaria,  de  modo  que  la  enfermera  
actúa independientemente  en  nombre  de  un  paciente. 

Las  intervenciones  iniciadas  por  el médico  son  intervenciones  de  enfermería 
 dependientes,  o  acciones  que  requieren  una  orden de  un  médico  o  de  otro 
 profesional  sanitario.  Las  intervenciones  se  basan  en  la  respuesta  del médico  o  del  
profesional  sanitario  para  tratar  o  gestionar  un  diagnóstico  médico

Las  intervenciones  de  colaboración,  o  las  intervenciones  interdependientes,  son
tratamientos  que  requieren  el  conocimiento,  la  habilidad  y  la  pericia  combinados  de 
 varios profesionales  de  la  salud.  Normalmente  cuando  se  planifica  el  cuidado  de  un 
 paciente,  se revisan  las  intervenciones  necesarias  y  se  determina  si  la  colaboración  de  
otras  disciplinas sanitarias  es  necesaria.

La  primera  proposición  se  enfoca  en  la
persona  y  la  salud;  enuncia  que  la 
 disciplina  de  enfermería  se  ocupa  de 
 los  principios  y  leyes que  gobiernan  el  
proceso  de  vida,  el  bienestar  y  el 
 funcionamiento  óptimo  de  los  seres
humanos,  enfermos  o  sanos.

La  segunda  proposición  enfatiza  la 
 interacción  entre  la  persona  y  el 
 entorno;  enuncia  que  la disciplina  de 
 enfermería  se  ocupa  del  patrón  de 
 conducta  humana  en  interacción  con  su
entorno  en  los  eventos  normales  de  la 
 vida  y  en  las  situaciones  críticas  de  la 
 vida. 

La  tercera  proposición  se  enfoca  en  
la  salud  y  el  cuidado;  declara  que 
 la  disciplina  de enfermería  se  ocupa  
de  las  acciones  o  procesos  de 
 cuidado  de  enfermería,  por  medio 
 de  los cuales  se  efectúan  cambios 
 positivos  en  el  estado  de  salud  y 
 bienestar  de  la  persona. 

La  cuarta  proposición  relaciona  a  la 
 persona,  el  entorno  y  la  salud;  afirma  que 
 la  disciplina  de enfermería  se  ocupa  de  la 
 totalidad  o  la  salud  de  los  seres  humanos, 
 reconociendo  que  están en  continúa 
 interacción  con  sus  ambientes  donde  se 
 desenvuelven  y  desarrollan. 

● Escuela de las necesidades: Según estos modelos, el cuidado está
centrado en la independencia de la persona para la satisfacción de sus
necesidades fundamentales, o en su capacidad de llevar a cabo sus
autocuidados. La jerarquía de necesidades de Maslow y la teoría de las
etapas de desarrollo de Erickson han influenciado en esta escuela,
según la cual, los cuidados de Enfermería tienen por objeto ayudar a la
persona a superar sus limitaciones.

● Escuela de la interacción:Según esta escuela, el cuidado es un
proceso interactivo entre una persona que tiene necesidad de
ayuda y otra capaz de ofrecerle ayuda. Con el fin de poder ayudar,
la enfermera debe considerar sus propios valores y
comprometerse con el cuidado como acción humanitaria y no
mecánica.
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