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INTRODUCCIÓN  

 

 

El primer punto de estos dos temas que se desarrollara, es sobre el 

paradigma de categorización y trata de que el comienzo del quehacer del 

cuidado está vinculado desde el mismo origen de la vida. Fue encasillado de 

la mujer como propia de su quehacer, siendo un proceso fecundado del 

cuidado del adulto y fueron influyendo una serie de factores donde se da el 

cuidado y se da como una vocación religiosa a como propio género femenino. 

En este sentido la evolución de enfermería que pasar a un oficio a un trabajo 

artesanal basado en los cuidados de su servicio de un pensamiento científico 

en su disciplina y porque el cuidado enfermero en los niveles de su formación 

profesional son adecuados para actuar de mejor forma y también basa en los 

problemas. 

El otro punto que se tratara es sobre la tendencia naturalista, FLORENCE 

NIGHTINGALE. Asunciones, proposiciones y elementos fundamentales. 

habla sobre la teoría que es un conjunto de conceptos y proposiciones que 

proyectan una visión de un fenómeno que, por su parte, son definiciones 

anunciados en una palabra o frase determinada, también podría ser un 

modelo de ideas que explica la visualización teórica que puede representar 

con gráficas, dibujos, diagramas y los modelos simbólicos se caracterizan por 

haber perdido toda forma física reconocible para alcanzar un nivel de 

abstracción. 

  



1.7 PARADIGMA DE CATEGORIZACIÓN  

 

 

El comienzo de la actividad del quehacer del cuidado está vinculado en el 

mismo origen de la vida. Siendo desde el proceso de fecundación hasta 

conocedora de los cuidados de los adultos, que a través del tiempo fueron 

influyendo una serie de factores donde la asistencia del cuidado se le 

consideró como una vocación religiosa como propia del género femenino. I 

Con Florense NIGHTINGALE en el siglo XIX, parecía establecerse una nueva 

concepción de una enfermería más profesionalizada, sin embargo, no tuvo el 

impulso para vincularla con la concentración de las ciencias aplicadas. En este 

sentido la evolución que ha tenido enfermería de pasar de un oficio o trabajo 

artesanal (cuidados basados en el espíritu de servicio), para pensar en el 

inicio de un pensamiento científico en su disciplina, no fue sencillo, 1,2 se 

sabe que el conocimiento científico es continuo, autónomo, objetivo y 

universal, la profesión de enfermería pretende constituir y conformar un 

esquema conceptual que le permita explique el “como” y “porque” del 

cuidado enfermero, de no solo hacer las cosas por hacerlas (como actividad 

manual), sino mediante un carácter metodológico, con ello, los niveles de 

formación profesional (atención-salud investigación), le ha distinguido como 

una disciplina científica favoreciendo escenarios adecuados para la 

prestación de los usuarios. Se desarrolló la ciencia. 7 paradigmas tienen 

origen en el siglo XIX y principios del siglo XX, el cual se cubrió de 

epistemología y del pensamiento filosófico. En la medida que la formación 

del hombre dependía del desarrollo de la razón y de las matemáticas, 

ocupando el lugar que tenía la gramática en el humanismo clásico, ya que la 

relación casual la sacaba de las ciencias experimentales. La base de una 

apertura de la ciencia de enfermería hacia el mundo y que ha inspirado las 

nuevas concepciones de la disciplina enfermera 6, 17 enfermería, no pudo 

quedar ajena a esa inquietud reformista.  

  



1.8 TENDENCIA NATURALISTA: FLORENCE NIGHTINGALE. ASUNCIONES, 

PROPOSICIONES Y ELEMENTOS FUNDAMENTALES. 

 

Una teoría es un conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones que 

proyectan una visión sistemática de un fenómeno, utilizando un diseño de las 

interrelaciones específicas entre los conceptos con el objetivo de describir, 

explicar y predecir el fenómeno en estudio.  

Por su parte, las definiciones son anunciados que expresan el significado de 

una palabra, una frase o un término, de ahí que las definiciones teóricas 

expresan el significado general de un concepto en una forma que se 

corresponda con la teoría. Los enunciados teóricos más utilizados están: ley, 

axioma, proposición, hipótesis, generalización empírica y teórica, relación, 

causa, determinación probabilidad. 

Un modelo es una idea que se explica a través de la visualización simbólica: 

verbales y cuantitativos, pero también la visualización puede ser física que 

caracteriza por haber perdido toda forma física reconocible para alcanzar un 

nivel de abstracción superior al de los que presentan (maquetas de órganos 

del cuerpo humano) o estar dotados de un formato más abstracto, sin que 

por ello hayan perdido algunas de sus propiedades físicas. Los modelos 

conceptuales están constituidos por ideas abstractas y generales y 

proposiciones especifican sus interrelaciones.  

A mediados del siglo XIX FLORENCE NIGHTINGALE expresó su firme 

convicción de que el conocimiento de la enfermería no solo su práctica era 

intrínsecamente distinto de la ciencia médica. Este marco, definió la función 

propia y distintiva de la enfermera y colocar al paciente en las mejores 

condiciones para que la naturaleza actúe sobre él y defendió la idea de esta 

profesión que se basa en el conocimiento de las personas y su entorno base 

de partida diferente a la tradicionalmente utilizada por los médicos para su 

ejercicio profesional. 

 

  



Pero este pensamiento tenía su antecedente en los hechos ocurridos en 

Europa (Inglaterra, Alemania, y Francia) en el año 1848, bien llamado “el año 

de las revoluciones sociales”. En la propia Inglaterra, WILLIAM FARR 

relacionada la enfermedad con los problemas sociales, y proponía la 

intervención del estado en la solución de los problemas de salud. Fue 

también Inglaterra el primer país en el mundo, donde el propio año 1848, 

surgió la primera ley de salud pública. 10 

Esto explica el énfasis puesto por NIGHTINGALE en el entorno de las 

personas, claramente fundamentado en la gran preocupación que existía a 

fines del siglo XIX por las cuestiones relacionadas con la higiene personal y 

ambienta, constituyéndose en un problema sanitario de primer orden. Lo 

que sí llama poderosamente la atención es que, a pesar de la aparición de la 

teoría microbiana de PASTEUR, que trajo por consecuencias el reforzamiento 

del paradigma BIOLOGICISTA en la medicina.  

Otro aspecto importante de la teoría acerca de la profesión de enfermería es 

el hecho de establecer tempranamente las diferencias de esta naciente 

disciplina de los trabajos de los asistentes domésticos y de las tradicionales 

“enfermeras” prácticas. La persona o paciente enferma, vista como ser 

pasivo, que recibía los cuidados que se le prodigaban, aunque existen algunas 

referencias específicas al autocuidado del paciente, siempre sean posibles. 

Salud: estado de bienestar en el que deben dar aprovechadas al máximo las 

energías de las personas. Estado que podía mantenerse mediante la 

prevención de la enfermedad a través del control del entorno. 

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para remediar 

un proceso de intoxicación o reacción de las que se veía sometida una 

persona cuando producían falta de cuidado. 

Entorno: describió en detalles conceptos de ventilación, calor, luz, dieta, 

limpieza y ruido, todo ellos componentes del medio físico. Aunque no se 

adscribió a la teoría microbiana, estaba convencida de una manipulación 

apropiada del ambiente físico del enfermo podía servir para prevenir 

enfermedades.  

  



CONCLUSIÓN  

 

 

En conclusión, el paradigma y tendencia naturalista se trató de puntos muy 

interesantes para la vida del ser humano, tanto para los profesionistas en el 

área de la salud, así como los enfermeros que son de gran importancia 

conocer más puntos para poder desarrollarse cada día y nos sirva de algo 

para aprendizaje en el trayecto de nuestra profesión tanto en lo moral como 

en lo ético, sus propias convicciones morales son el principio de la 

confidencialidad guardar el secreto de las confesiones de sus pacientes y el 

principio de la veracidad, decir la verdad aunque ello pudiera implicar asumir 

públicamente un error cometido por la enfermera. 

 

 

 


