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Necesidades

Diagnéstico de
enfermeria

Objetivos/Resultados
Esperados

Intervenciones de
enfermeria

Razonamiento
cientifico

Dominio: 4 Pag: 250
Clase: 4 Cédigo: 00032
-Patrén respiratorio
ineficaz

Dominio: 2 Pag: 169
Clase: 1 Coédigo: 00103
-Deterioro de la
deglucién

La inspiracion o
espiracién no
proporciona una
ventilacion adecuada
R/C.Fatiga de los
musculos de la
respiracion,
disminucion de la
presion espiratoria
M/P.Capacidad vital,
fatiga de los musculos
respiratorios, ansiedad,
fatiga.

Funcionamiento
anormal de mecanismo
de la deglucion
R/C.Ardor en el
estdmago, dificultad
para deglutir, rechaza
la comida M/P.
Comidas prolongadas
con insuficiente
consumo de alimentos,
masticacion
insuficiente, mordida
ineficaz.

-Fomentar el cuidado
correspondiente en
cuestion de ejercicios de
respiracion.

-Ayudar a la paciente a
descartar un trastorno
alimenticio.

-Ensenar al paciente a
toser de manera
efectiva.

-Fomentar el cuidado
de una respiracion lenta
y profunda, giros y tos.

-Alimentacién en
pequefias cantidades.

-Vigilar la capacidad de
deglucién.

-La paciente llevara el
aprendizaje en el
manejo de la tos,
aprendera técnicas
diversas y eficaces
para estimular la
respiracion profunda.

-La paciente debe
ingerir alimentos en
pequefias cantidades
pero que contenga:
verduras, frutas,
granos, proteinas etc.

-La paciente debe ser
vigilada de acuerdo a
las horas donde ingiere
alimentos, y asi poder
descartar un caso de
disfagia.




Dominio: 4 Pag: 239
Clase: 2 Cadigo: 00085
-Deterioro de la
movilidad fisica

Dominio: 4 Pag: 233
Clase: 1 Cédigo: 00165
-Disposicion para
mejorar el suefio

Limitacién del
movimiento
independiente
intencionado del cuerpo
0 de una de sus
extremidades R/C.
Disminucién del control
muscular, dolor, rigidez
articular M/P.
Disconfort, disminucién
de la amplitud de
movimiento,
inestabilidad postural.

Patrén de suspension
natural y periddica de la
conciencia que
proporciona el reposo
adecuado y permite el
estilo de vida deseado,
gue puede ser
reforzado M/P. Expresa
deseos de mejorar el
suefio.

-Ayudar a la paciente a
ejercitar su capacidad
fisica.

-Mejorar la calidad de
suefo de la paciente.

-Determinar la
capacidad del paciente
para participar en
actividades que
requieran equilibrio.

-Ayudar al paciente a
caminar intervalos
regulares.

-Ensefar al paciente a
controlar las pautas de
suefno que debe
realizar.

-Animar al paciente a
gue establezca una
rutina a la hora de irse
a la cama para facilitar
la transicién del estado
de vigilia al suefo.

-La paciente debe
realizar pequefios
ejercicios, esto es
fundamental para que
la persona mantenga
aun su movilidad y
sobre todo para que la
preserve por mas
tiempo

-La paciente debera
controlar sus procesos
de suefio ya que
derivado de eso tendra
un mejor rendimiento
fisico y sus pautas de
suefio estaran
reguladas.




Dominio: 3 Pag: 217
Clase: 2 Cdodigo: 00236
-Riesgo de
estrefiimiento crénico
funcional

Susceptible a una
defecacion infrecuente
o dificultosa de heces,
gue se instaura por al
menos tres meses en
un afo R/C.
Disminucion de la
ingesta de alimentos,
ingesta insuficiente de
liquidos, deterioro de la
movilidad.

-Promocionary regular los
cuidados que se debe
tener en un caso de riesgo
de estrefiimiento.

-Instruir al
paciente/familia acerca
de la dieta rica en fibras
si procede.

-Vigilar los signos y
sintomas del
estrefimiento.

La paciente debe
mejorar su dieta que
consiste en la
combinacién de
actividad fisica, dieta
rica en fibra y consumo
suficiente de liquido.




