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INTRODUCCION 

 

 

Se hablara sobre un tema importante del siginificado del paradigma de caterizacion sobre su significado 

que tiene y en base en que esta desarrolado en la enfemeria, de igual modo en los primeoros siglos 

que se asemeja este.  En el ámbito de Enfermería no existe un paradigma dominante que aclare la 

práctica y guía de pensamiento, porque la complejidad de las respuestas humanas y el cuidado 

enfermero dificulta que un sólo modelo pueda dar explicación a alguna de estas 

 De igual modo se trata de las tendencias de Florence Nightingale que expresó su firme 

convicción de que el conocimiento de la enfermería -no sólo su práctica- era intrínsecamente distinto 

del de la ciencia médica. En este marco, definió la función propia y distintiva de la enfermera (colocar 

al paciente en las mejores condiciones para que la naturaleza actúe sobre él) y defendió la idea de que 

esta profesión se basa en el conocimiento de las personas y su entorno. 
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PARADIGMA DE CATEGORIZACION 

 

Los paradigmas tienen origen en el siglo XIX y principios del siglo XX, el cual se cubrió de epistemología 

y del pensamiento filosófico. En la medida que la formación del hombre dependía del desarrollo de la 

razón y de las matemáticas, estas actuarían como una nueva lógica de la enseñanza, ocupando el lugar 

que tenía la gramática en el humanismo clásico, ya que la relación causal la sacaba de las ciencias 

experimentales 

Paradigma de la Categorización: En este paradigma un fenómeno es consecuencia de 

anteriores, entonces el desarrollo de los conocimientos se orienta hacia el descubrimiento de leyes 

universales. 

De acuerdo a las corrientes del pensamiento se conocen tres tipos de paradigmas, el Paradigma 

de categorización (1850- 1950), en el cual todo fenómeno viene de algo y ha inspirado dos 

orientaciones la salud pública y enfermedad; el Paradigma de integración (1950- 1975), va en relación 

a la orientación de los cuidados de enfermería hacia la persona; y el Paradigma de la transformación 

(1975-siglo XX), donde cada fenómeno es único e irrepetible. Un paradigma no es mejor ni peor entre 

sí, uno prevalece ante otro en la medida en que brinde mejores y mayores posibilidades de conocer y 

comprender el objeto de investigación en estudio. Esto es que presente un conjunto de problemas 

definidos, junto con algunos métodos que se consideran adecuados para conseguir los objetivos 

establecidos. En el ámbito de Enfermería no existe un paradigma dominante que aclare la práctica y 

guía de pensamiento, porque la complejidad de las respuestas humanas y el cuidado enfermero 

dificulta que un sólo modelo pueda dar explicación a alguna de estas 
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TENDENCIA NATURALISTA: FLORENCE NIGHTINGALE. ASUNCIONES, 

PROPOSICIONES Y ELEMENTOS FUNDAMENTALES 

 

Es un conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones que proyectan una visión sistemática de un 

fenómeno, utilizando un diseño de las interrelaciones específicas entre los conceptos con el objetivo 

de describir, explicar y predecir el fenómeno en estudio. Por su parte, las definiciones son enunciados 

que expresan el significado de una palabra, una frase o un término, de ahí que las definiciones teóricas 

expresen el significado general de un concepto en una forma que se corresponda con la teoría. Los 

enunciados teóricos describen una relación determinada entre 2 o más conceptos. Entre los enunciados 

teóricos más utilizados están: ley, axioma, proposición, hipótesis, generalización empírica y teórica, 

relación, causa, determinación, probabilidad. 

A mediados del siglo XIX Florence Nightingale expresó su firme convicción de que el 

conocimiento de la enfermería -no sólo su práctica- era intrínsecamente distinto del de la ciencia 

médica. En este marco, definió la función propia y distintiva de la enfermera (colocar al paciente en las 

mejores condiciones para que la naturaleza actúe sobre él) y defendió la MI UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

36 idea de que esta profesión se basa en el conocimiento de las personas y su entorno (base de partida 

diferente a la tradicionalmente utilizada por los médicos para su ejercicio profesional) 

Principales conceptos relacionados con enfermería utilizados por Florence 

Nightingale. 

Enfermería: responsabilidad de velar por la salud de otros. Acciones de cuidado de la persona 

y su entorno, a partir del desarrollo de habilidades tales como las observaciones inteligentes, la 

perseverancia y el ingenio. Profesión basada fundamentalmente en el cultivo de las mejores cualidades 

morales. 

Enfermera: persona con conocimientos teóricos y habilidades prácticas capacitadas para 

observar inteligentemente a los pacientes y su entorno, proporcionarles los cuidados necesarios para 

su salud e influir en la modificación de la misma mediante el fomento de mejoras en sus condiciones 

de vida. Profesional capacitado para presentar a los médicos "no opiniones, sino hechos". 
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Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibía los cuidados que se le 

prodigaban, aunque existen algunas referencias específicas al autocuidado del paciente, siempre que 

sean posibles; y también a la importancia de explorar sus opiniones acerca de los horarios y sus 

preferencias por los contenidos de su alimentación. 

Salud: estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al máximo las energías de las 

personas. Estado que podía mantenerse mediante la prevención de la enfermedad a través del control 

del entorno 

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para remediar un proceso de 

intoxicación o decaimiento, o una reacción en contra de las condiciones a las que se veía sometida una 

persona cuando se producían situaciones de falta de cuidado. 

Entorno: no mencionó nunca, explícitamente, este concepto; sin embargo, describió en 

detalles los conceptos de ventilación, calor, luz, dieta, limpieza y ruido, todos ellos componentes del 

medio físico. Aunque no se adscribió a la teoría microbiana, estaba convencida de que una 

manipulación apropiada del ambiente físico del enfermo podía servir para prevenir enfermedades. 

Moral de la profesión de enfermería: aunque apenas escribió sobre las relaciones 

interpersonales, excepto en lo concerniente a su influencia en los procesos reparadores del paciente, 

escribió mucho sobre la "vocación" de la enfermera y la necesidad del compromiso con su propio 

trabajo. Consideraba que las enfermeras debían comportarse como mediadoras en el plano moral en 

su relación profesional con los pacientes 
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CONCLUSION 

 

Como ya vinos, se podría decir que el Paradigma de la Categorización: En este paradigma un fenómeno 

es consecuencia de anteriores, entonces el desarrollo de los conocimientos se orienta hacia el 

descubrimiento de leyes universales. Ya que un paradigma no es mejor ni peor entre sí, uno prevalece 

ante otro en la medida en que brinde mejores y mayores posibilidades de conocer y comprender el 

objeto de investigación en estudio. Esto es que presente un conjunto de problemas definidos. 

De esa misma maneria igual a mediados del siglo XIX Florence Nightingale expresó su firme 

convicción de que el conocimiento de la enfermería -no sólo su práctica- era intrínsecamente distinto 

del de la ciencia médica. En este marco, definió la función propia y distintiva de la enfermera 


