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Formas de realizar un examen fisico
Existen diferentes maneras de realizar un examen fisico:

1. De la cabeza a los pies: se comienza por la cabeza y se sigue de forma sistematica
y simétrica hacia abajo a lo largo del cuerpo hasta los pies.
Aspecto general: color, estado nutricional, etc.
Constantes vitales: pulso, T?, respiracion, tension arterial, Sat 02
Cabeza y cara: tamafio, cuero cabelludo, dolor, inflamacion, etc. Ojos: pérdida
visual, lentes, parpados, conjuntivas, etc.
Oidos: agudeza, oido externo, l6bulo, oido interno, etc.
Nariz: olfato, edemas, dolor, inflamacion, etc.
Boca y Garganta: labios, encias, dientes, lengua, garganta, etc.
Cuello: rigidez, traguea, ganglios linfaticos, etc.
Torax: tamafio, mamas, pezones, axilas, simetria, etc.
Pulmones: FR dificultosa o normal, ruidos, etc. Corazon: FC, ritmo, intensidad, etc.
Abdomen: color, tono muscular, ombligo, ruidos, masas, érganos, etc.
Rifiones: diuresis, disuria, incontinencia, etc.
Aparato genital: secreciones, inflamaciones, ulceraciones, etc.
Recto: hemorroides, dolor, abscesos, etc.
Extremidades: movilidad, cicatrices, inflamacion, etc.
2. Por sistemas principales:
Sistema neurologico: estado mental y emocional, craneo, etc.
Sistema musculoesquelético: extremidades, articulaciones, etc.
Sistema cardiovascular: patrones cardiacos, ritmo, intensidad, etc.
Sistema gastrointestinal: boca, garganta, abdomen, recto, etc.
Sistema renal: patrones urinarios, cantidad, incontinencia, etc.

Sistema reproductor: secrecién, ulceraciones, inflamacion, etc.

Sistema tegumentario (piel): color, textura, tension, etc.
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Interpretacion de los datos

Una vez recogida todos los datos debemos realizar una validacion, asegurarnos de
que la informacion recogida es veraz y completa con el objetivo de evitar errores

diagnosticos. Deben confirmarse todos aquellos datos dudosos o incongruentes.
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Organizacion de los datos, segun los modelos de enfermeria

¢ 14 de necesidades de Virginia Henderson: La independencia en todas y cada
una de estas necesidades implica salud y desarrollo.

— El grado de independencia/dependencia para la satisfaccion de cada necesidad.
— La etiologia que ocasiona la dependencia.

— La interrelacion entre distintas necesidades.

¢ 11 patrones funcionales de M. Gordon (Gordon, no define un modelo concreto
de cuidados).

¢ Necesidades humanas (Abraham Maslow): Los datos obtenidos de la
valoracion se pueden agrupar en los distintos grupos que corresponden a cada uno

de los escalones de la piramide de Maslow.

Vestir ropa comoda
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Mantener temperatura corporal
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PATRUN 1 POR ALTJANDRA PCREZ GALVAN
Percepcion - manejo de la salud

Este patrén pretende di inar, la i5n del individuo sobre
su estado de salud, el manejo de su enfermedad y las acciones
preventivas.

PATRON 2

Nutricional - metabolico

Es patrén pretend. I K de de
alimentos y liquidos, en relacion con las necesidades metabélicas del
individuo, los posibles problemas en su ingesta. Se determinaran las
caracteristicas de la piel y mucosas, y su estado. Se indagara sobre
talla, peso y temperatura,

PATRON 3

Eliminacién

Autorrealizacién

° i su control o
excreciones.

PATRON 4 Estima
Actividad - ejercicio

Este patron ds be |. g parala
ta actividad, y para la realizacién de ejercicio. También describe las

Asociacion amistad, afecto, intimidad sexual

individuo para las ividades de la vida diari. i algin
grado de consumo de energia.

PATRON 5 Seguridad seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Suefio - descanso _ moral, familiar, de salud, de propiedad privada

losusosy

Fisiolégicas

PATRON &
6:Cognitivo-perceptual

b ia ion de las 2 visuales, auditivas,
gustativas, tictiles y olfativas.

PATRON 7

S Aut "

del individuo hacia si mismo, hacia su imagen corporal y su
identidad.

PATRON 8

8:Rol-relaciones
Papel o rol social, que juega el individuo en el seno familiar, laboral, etc

PATRON 8

lidad d s

-repr

Describe la i on o it i ion con la
reproductivo, y todo lo relacionado con él.

PATRON 10
Adaptacion tolerancia al estrés
Patrn general de iony idad en té
PATRON T

Valores-creencias

Patrén bjetivos y

RS s S i AR Fuente de informacion:

Documento MODELOS Y TEORIA, PAE
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