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Elementos y 
teorías de 
enfermería  

-Asunciones 

proposiciones y 

elementos 

fundamentales  

-Escuela de efectos 

deseables  

-Paradigmas de 

transformación  

-Diversidad  

-Asunción del modelo  

-Fases  

-Persona  

-Modelo de 

adaptación  

-Sistema Adaptivo 

Humano (SAH) 

-Ambiente  

-Estímulos  

-Diferencia transcultural 

e intercultural   

-Teoría de Leininger  

Se centra en el desarrollo de la relación terapéutica como proceso básico y busca 

proporcionar una relación que pudiera hacer que la persona permaneciese sana. 

-De orientación  

-De identificación  

-De aprovechamiento  

-De resolución   

La enfermera valora la situación de la persona. 

La enfermera hace el diagnóstico de la situación y formula el plan 

de cuidado  
La enfermera aplica el plan de cuidado, ayuda al paciente, para que 

ella tenga conocimiento en el ámbito de su trabajo  

La enfermera evalúa el crecimiento que se haya hecho entre ambos  

Un ser biopsicosocial, en interacción constante con un entorno cambiante. 

-Significa  

-Filosofía  

-Teoría  

-Meta teoría  

La persona tiene la capacidad de adaptarse eficazmente a los cambios 

del entorno  

Es el estudio de una variedad de problemas fundamentales acerca de 

las personas  

Conjunto de ideas, conceptos e hipótesis, explica un fenómeno de 

interés, de manera coherente y adecuada  

Es una teoría que se dedica al estudio de otras teorías, o 

conjunto de teorías 

Los seres humanos se adaptan a través de procesos de aprendizaje, se le considera 

a la persona seres únicos, dignos, autónomos y libres   

Es todo aquello que rodea a la persona y lo que esta adentro de ella  

-Estimulo focal  

-Estimulo contextual  

-Estimulo residual  

Es el objeto o evento que esta presente en la conciencia de la persona  

Ayudan a mejorar o empeorar diversas situaciones  

Son factores ambientales dentro y fuera de los sistemas adaptivos 

humanos cuyo efecto no es claro en la situación actual  

Se refiere a los profesionales de enfermería preparados y comprometidos en adquirir 

un conocimiento y un método práctico de actuación de la enfermería, lo define como 

un área formal de estudio y práctica de la enfermería enfocada en el cuidado holístico 

comparativo de la salud, 

La diversidad y universalidad de los cuidados culturales, basada en su convicción de 

que las personas de culturas diferentes pueden ofrecer información y orientar a los 

profesionales para recibir la clase de cuidados que desean o necesitan de los demás. 


