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DIAGNOSTICOS 
DE ENFERMERÍA

CONCEPTO DE 
DIAGNOSTICO 

DE 
ENFERMERÍA

SEGÚN 
VERA FRY:

Es un problema 
de salud real o 
potencial de un 

individuo, familia 
o grupo que las 

enfermeras 
pueden tratar de 

forma legal e 
independiente, 

iniciando las 
actividades de 

enfermería 
necesarias para 

prevenirlo, 
resolverlo o 
reducirlo.

Juicio clínico 
sobre la 

respuesta de un 
individuo, familia 

o comunidad a 
problemas de 
salud reales o 
potenciales, o 

procesos vitales. 
Los diagnosticos 

enfermeros 
proporcionan la 

base de la 
selección de 

intervenciones 
enfermeras, con 
el fin de alcanzar 
los resultados de 

los que la 
enfermera es 
responsable.

OBJETIVOS

Establecer el juicio o conclusión 
que se produce como resultado 
de la valoración enfermera, es 
decir, identificar los problemas 

que constituiran la base del plan 
de cuidados.

FASES DE UN 
DIAGNOSTICO DE 

ENFERMERÍA

1ra fase: 
Identificación de 

problemas.

2da fase: 
Formulación de 

problemas.

CLASIFICACIÓN DE 
LOS 

DIAGNOSTICOS 
DE ENFERMERÍA

Se define en 4 
tipos de 

diagnosticops 
enfermeros:

1. Focalizados en 
problemas: 

Anteriormente 
denominado 

diagnóstico real, 
hace referencia a 
un juicio clínico 

sobre una respuesta 
humana indeseable 

a condiciones de 
salud o procesos 

vitales que existen 
en un individuo, 
familia, grupo o 
comunidad. Se 

basan en la 
presencia de signos 

y síntomas 
asociados.

2. Diagnósticos de 
riesgo: Juicio clínico 

acerca de la 
vulnerabilidad de un 

individuo, familia, 
grupo o comunidad 
para desarrollar una 
respuesta humana 

indeseable a 
condiciones de salud. 

No existe un 
problema, pero la 

presencia de factores 
de riesgo indica que es 

probable que se 
desarrolle un 

problema a menos 
que se realice una 

intervención.

3. Promoción de la 
salud: Juicio clínico 

acerca de la 
motivación y deseo 
de incrementar el 

bienestar y 
actualizar el 

potencial saludable. 
Estas respuestas se 
expresan mediante 

una disposición 
para mejorar 

comportamientos 
de salud 

específicos, y puede 
ser utilizado en 

cualquier estado de 
salud.

4. De síndrome: juicio 
clínico relacionado 

con un grupo de 
diagnósticos de 
enfermería de 

problema o riesgo 
que se prevé que se 
presenten debido a 

una determinada 
situación o evento. 
Para la formulación 

diagnóstica 
enfermera debemos 

utilizar un léxico 
propio, la Taxonomía 
más extendida en la 

comunidad 
internacional 

enfermera es la 
propuesta por:

La North American 
Nursing Diagnosis 

Association 
(N.A.N.D.A.).

¿CÓMO SE 
ENCUENTRA 

COMPUESTO LOS 
DIAGNOSTICOS 

DE ENFERMERÍA?

Según la 
N.A.N.D.A. el 
diagnostico 

enfermero esta 
compuesto de 5 

partes:

1. Epígrafe, 
etiqueta o 

título: 
descripción 

breve y 
concisa del 
problema o 
situación. 

Proporciona 
un nombre 

al 
diagnóstico.

2. 
Definición: 

es la 
descripción 

del 
significado 

de la 
categoría. 

3. 
Característi

cas 
definitorias: 

grupo de 
datos 

objetivos y 
subjetivos 
(signos y 

síntomas) 
propios de 

los DE 
focalizados 

en 
problemas y 

de 
promoción 
de la salud.

4. Factores 
de riesgo: 
factores 

fisiológicos, 
psicológicos

, 
ambientales
, genéticos 
o químicos 

que 
incrementa

n la 
vulnerabilid

ad de un 
individuo, 
familia o 

Comunidad 
ante un 

problema, 
propios de 
los DE de 

riesgo. 

5. Factores 
relacionado

s: son los 
que tienen 
algún tipo 

de relación 
con el DE.
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