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ARRITMIAS

Latidos anormales del corazon, ya sea irregulares,
demasiado rapidos o demasiado lentos.

(QUE ES?

La arritmia cardiaca ocurre cuando los impulsos
eléctricos del corazén no funcionan correctamente.

. Arritmias lentas o bradiarritmias (namero
bajo de latidos por minuto), cuyo tratamiento,
de necesitarlo, es un marcapasos.

. Arritmias rapidas o]
CLASIFICACION taquiarritmias (numero elevado de latidos
por minuto), cuyo tratamiento, de necesitarlo,
puede ser un farmaco, un cateterismo de
ablacion o un desfibrilador implantable.

Los factores que pueden causar latidos
irregulares del corazoén (arritmia) incluyen los
siguientes: Ataque cardiaco actual o
cicatrizacion de un ataque cardiaco anterior.

ETIPATOGENIA Arterias  obstruidas en el corazoén
(enfermedad arterial coronaria) Cambios en

la estructura del corazén, como por una
miocardiopatia.

El término arritmia cardiaca implica no so6lo una
alteracion del ritmo cardiaco, sino que

también cualquier cambio de lugar en la iniciacion o
secuencia de la actividad eléctrica

del corazon que se aparte de lo normal.

El ritmo cardiaco sera considerado normal, cuando

FISIOPATOLOG | .. origine en el nédulo sinusal y se
1A

conduzca a través de todas las estructuras
cardiacas por las vias acostumbradas en forma

normal.
1. Trastornos en la conduccion de los impulsos.
2. Trastornos del automatismo.

3. Combinacién de ambos.



PATOLOGIAS CARDIVASCULARES

—Ea endocarditis generalmente
ocurre cuando los gérmenes
de cualquier parte del cuerpo
ENDOCARDI viajgn por la sangNre y se
_ adhieren a zonas dafadas del
TIS corazon. Las personas con
valvulas cardiacas artificiales o
dafadas, y otras
enfermedades del corazén
_presentan un mayor riesgo.
Atencion de enfermeria
Control de las constantes
vitales
o . Control de la frecuencia
puede pr_qduc!rse por respiratoria, Si presenta
pna infeccion viral o0 un signos de respiracion
infarto. ~ En  muchos trabajosa, taquipnea, disnea,
casos, se desconoce la cianosis
ERICAR  |causa | N
DITIS =2 £l sintoma mas comdn -4 Realizar venoclisis

VALVULOPA | |,

TIAS

es un dolor agudo vy
punzante en el pecho,
gue puede trasladarse
hacia el hombro

Eqwerdo y el cuello.

Administracion de oxigeno si
precisa.

Extraccion de analitica de
sangre, comprobando
electrolitos, hemograma
completo y enzimas cardiacos

La valvulopatia engloba
todas las enfermedades
gue afectan a las valvulas
corazon. Estas
-= patologias afectan,a la
valvula adrtica y mitral en
el lado izquierdo y a las
valvulas  pulmonar vy
tricaspide en el lado
derecho del corazén

-

[CPK-MB.




INSUFICIENCGIA CARDIACA

FACTORES
DE RIESGO:

CUIDADOS DE
ENFERMERIA:

puede producirse cuando el corazén no
bombea (sistole) o no se llena (diastole)
correctamente.

Los sintomas incluyen dificultad para
respirar, fatiga, hinchazén en las piernas
y ritmo cardiaco acelerado.

Presion arterial alta
(hipertension)

Ataque cardiaco
(infarto de miocardio)
Valvulas cardiacas
anormales.

Posicion de Fowler que va a facilitar la expansion
pulmonar

Control de constantes y monitorizacién cardiaca:
Tensién arterial, temperatura, Frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria, y saturacion de
oxigeno.

Aliviar la ansiedad, tranquilizarle explicarle todos
los procedimientos que se le realizan.

Obtencién de gasometria basal y posterior control
de la saturacién de oxigeno para valorar si mejora
el intercambio gaseoso y si hay una alteracion
acido-basica.

Oxigenacion mediante mascarilla de oxigeno al
40-50% e intubaciéon si fuera necesario. Asi se
mejora la oxigenacion y se mejora la eliminacién

de secreciones de los alvéolos. Preparar equipo
de aspiracion si se precisa.

. Canalizacion de una via venosa periférica 'y
extraccion de analiticas



EDEMA PULMONAR AGUDO

FACTORES
DE RIESGO:

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Es una enfermedad causada por un
exceso de liquido en los pulmones, el
liguido se acumula en las numerosas
bolsas de aire de los pulmones vy dificulta
la respiracion.

Pulmones normal Edema pulmonar

e Arritmia

e Consumo de alcohol

e Cardiopatia congénita

e Enfermedad de arteria
coronaria

e Presion arterialalta

e Apnea del suefio

Colocar el paciente en posicion semisentado y
mantener en reposo.

Instaurar oxigenoterapia segun preinscripcion

medica. e~
Monitorizar signos vitales. ' .
Realizar ECG. l

< Canalizar una via periféerica para Ila

administracion de medicamentos intravenosos.

Realizar extraccion sanguinea y gasometria
arterial.

Vigilar el aumento de disnea, la utilizacion de
musculo accesorios, aparicion de expectoracion
rosacea.

Hacer un balance hidrico diario y pesar si es
posible al paciente.




