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Las pruebas de la funcién pulmonar (PFP) son pruebas respiratorias
para averiguar si inhala y exhala el aire de los pulmones
correctamente y si el oxigeno ingresa al cuerpo correctamente. Las
PFP mas comunes son la espirometria, los estudios de difusiény la
pletismografia corporal. -
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Las pruebas cutaneas son un método diagnostico consistentes en
intentar reproducir en la piel una reaccion alérgica consiguiendo, por
tanto, comprobar a qué sustancias se es alérgico.

La broncoscopia es una prueba diagndstica que permite visualizar la via
respiratoria (laringe, traquea y bronquios de mayor tamafio) y recoger
muestras de secreciones respiratorias, tejido bronquial o pulmonar o
ganglios del mediastino.

Una radiografia es una prueba rdpida e indolora que genera imagenes de
las estructuras internas del cuerpo, en especial de los huesos. Los haces
de rayos X pasan a través del cuerpo y se absorben en diferentes
cantidades segun la densidad del material a través del cual pasan.

La prueba de esfuerzo nuclear (con is6topos) permite ver imagenes del
corazon mientras el paciente descansa e inmediatamente después de hacer
ejercicio. Con este estudio es posible averiguar el tamafio de las cavidades
cardiacas, como bombea el corazoén la sangre y si hay musculo cardiaco
dafiado o muerto

La gasometria arterial (ABG, por sus siglas en inglés) mide la acidez (pH) y
los niveles de oxigeno y didxido de carbono en la sangre de una arteria. Esta
prueba se utiliza para registrar lo bien que sus pulmones pueden trasladar el
oxigeno a la sangre y eliminar el didxido de carbono de la sangre.

La toracocentesis utiliza la guia por imagenes y una aguja para ayudar a diagnosticar y tratar
las efusiones pleurales. Es una condicién en la que el espacio entre los : _» ¥
pulmones y la pared interior del pecho contiene un exceso de liquido. La
toracocentesis ayuda a determinar la causa del exceso de liquidos
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Una biopsia es la extraccion de tejido de alguna parte del cuerpo para
examinar en el mismo la presencia de una enfermedad. En algunas se extirpa !
una pequefia muestra de tejido con una aguja mientras que en otras se extrae —
un nédulo o bulto sospechoso 3 J

Previo lavado de la boca, se debe obtener una muestra mediante - -

expectoracion profunda y espontanea. Es preferible el primer esputo de Sggssctiﬂ';ess

la mafiana. La muestra debe obtenerse en un envase de boca ancha ¥

con tapon a roscay ha de ser de 5-10 ml. Puede servir el bote estéril o ¢ ‘J"’\«'~- 2

para recogida de orina y heces et
poreTe s

Para recoger una muestra de esputo se emplea un recipiente estéril de
boca ancha con tapon de rosca. Una muestra Unica, recogida
adecuadamente, suele ser suficiente para el diagndstico de infeccion
bacteriana del tracto respiratorio inferior
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Infecciones de vias

Respiratorias

Catarro comun:Infeccién viral comun de la nariz y la garganta.A
diferencia de la gripe, el resfrio comun puede ser ocasionado
por diferentes tipos de virus. La afeccion suele ser inofensiva y
los sintomas generalmente desaparecen en el transcurso de

dos semanas.

La gripe: afecta a los pulmones, la nariz y la garganta. Los
nifos pequenos, los adultos de edad avanzada, las mujeres
embarazadas y las personas con enfermedades cronicas o un

sistema inmunoldgico débil corren mayor riesgo

La sinusitis aguda puede ser ocasionada por un resfrio o
alergias, y puede desaparecer sola. La sinusitis cronica dura
hasta ocho semanas y puede ser ocasionada por una

infeccion o neoplasias.

La laringitis puede ser breve (aguda) o persistente (crénica).

Los sintomas principales son ronquera y pérdida de la voz

Faringitis:Dolor o irritacion en la garganta que puede ocurrir 0
no al tragar. A menudo acompana a las infecciones, como un
resfriado o la gripe.
traqueitis, una inflamacion de la traquea, es una patologia mas
frecuente en nifos que en adultos. Cuando hablamos de

traqueitis nos referimos a la infeccion aguda de la traquea
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BronquitisLa bronquitis aguda es ocasionada por una infeccién respiratoria, como un resfrio, y
suele desaparecer sola.

Cuidados de los enfermeria

Mantener la permeabilidad de las vias aéreas.

Preparar el equipo de oxigeno y administrar mediante un sistema calefactado y.
Administrar oxigeno suplementario, segun érdenes.

Vigilar el flujo de litro de oxigeno.

Instruir al paciente acerca de la importancia de dejar el dispositivo de aporte de oxigeno
encendido
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Patologias del sistema respiratorio

4 N e )

EPOC
Afeccidn en la que las vias
La enfermedad pulmonar respiratorias de una persona se
obstructiva crénica (EPOC) es inflaman, estrechan y producen
una enfermedad pulmonar mayores cantidades de mucosa
inflamatoria crénica que causa de lo normal, lo que dificulta la
la obstruccién del flujo de aire respiracion.
de los pulmones. Los sintomas
incluyen dificultad para respirar, El asma puede ser leve o puede
tos, produccién de moco interferir en las actividades
(esputo) y sibilancias diarias. En algunos casos, puede
conducir a ataques mortales

N /

/ Actuacion de enfermeria \ / \

El tratamiento consiste en la Pleuresia: inflamacion de la pleura
administracion de que causa un dolor agudo al
broncodilatadores, respirar. Derrame pleural: exceso
antihistaminicos y de liquido en la pleura.

antiinflamatorios. Los cuidados Neumotdérax: acumulacién de aire o
de Enfermeria irdn dirigidos a gases en la pleura. Hemotérax:
concienciar al paciente del acumulacioén de sangre en la

cardcter cronico de su pleura.
enfermedad en informarle de las

k pautas preventivas / k j
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