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Laspruebasdelafunciónpulmonar(PFP)sonpruebasrespiratorias

paraaveriguarsiinhalayexhalaelairedelospulmones

correctamenteysieloxígenoingresaalcuerpocorrectamente.Las

PFPmáscomunessonlaespirometría,losestudiosdedifusiónyla

pletismografíacorporal.

Laspruebascutáneassonunmétododiagnósticoconsistentesen

intentarreproducirenlapielunareacciónalérgicaconsiguiendo,por

tanto,comprobaraquésustanciasseesalérgico.

Labroncoscopiaesunapruebadiagnósticaquepermitevisualizarlavía

respiratoria(laringe,tráqueaybronquiosdemayortamaño)yrecoger

muestrasdesecrecionesrespiratorias,tejidobronquialopulmonaro

gangliosdelmediastino.

Unaradiografíaesunapruebarápidaeindoloraquegeneraimágenesde

lasestructurasinternasdelcuerpo,enespecialdeloshuesos.Loshaces

derayosXpasanatravésdelcuerpoyseabsorbenendiferentes

cantidadessegúnladensidaddelmaterialatravésdelcualpasan.

Lapruebadeesfuerzonuclear(conisótopos)permiteverimágenesdel

corazónmientraselpacientedescansaeinmediatamentedespuésdehacer

ejercicio.Conesteestudioesposibleaveriguareltamañodelascavidades

cardíacas,cómobombeaelcorazónlasangreysihaymúsculocardíaco

dañadoomuerto

Lagasometríaarterial(ABG,porsussiglaseninglés)midelaacidez(pH)y

losnivelesdeoxígenoydióxidodecarbonoenlasangredeunaarteria.Esta

pruebaseutilizapararegistrarlobienquesuspulmonespuedentrasladarel

oxígenoalasangreyeliminareldióxidodecarbonodelasangre.

Latoracocentesisutilizalaguíaporimágenesyunaagujaparaayudaradiagnosticarytratar

lasefusionespleurales.Esunacondiciónenlaqueelespacioentrelos

pulmonesylaparedinteriordelpechocontieneunexcesodelíquido.La

toracocentesisayudaadeterminarlacausadelexcesodelíquidos



Unabiopsiaeslaextraccióndetejidodealgunapartedelcuerpopara

examinarenelmismolapresenciadeunaenfermedad.Enalgunasseextirpa

unapequeñamuestradetejidoconunaagujamientrasqueenotrasseextrae

unnóduloobultosospechoso

Previolavadodelaboca,sedebeobtenerunamuestramediante

expectoraciónprofundayespontánea.Espreferibleelprimeresputode

lamañana.Lamuestradebeobtenerseenunenvasedebocaancha

contapónaroscayhadeserde5-10ml.Puedeservirelboteestéril

pararecogidadeorinayheces

Pararecogerunamuestradeesputoseempleaunrecipienteestérilde

bocaanchacontapónderosca.Unamuestraúnica,recogida

adecuadamente,suelesersuficienteparaeldiagnósticodeinfección

bacterianadeltractorespiratorioinferior



Catarrocomún:Infecciónviralcomúndelanarizylagarganta.A

diferenciadelagripe,elresfríocomúnpuedeserocasionado

pordiferentestiposdevirus.Laafecciónsueleserinofensivay

lossíntomasgeneralmentedesapareceneneltranscursode

dossemanas.

Lagripe:afectaalospulmones,lanarizylagarganta.Los

niñospequeños,losadultosdeedadavanzada,lasmujeres

embarazadasylaspersonasconenfermedadescrónicasoun

sistemainmunológicodébilcorrenmayorriesgo

Infeccionesdevías

Respiratorias Lasinusitisagudapuedeserocasionadaporunresfríoo

alergias,ypuededesaparecersola.Lasinusitiscrónicadura

hastaochosemanasypuedeserocasionadaporuna

infecciónoneoplasias.

Lalaringitispuedeserbreve(aguda)opersistente(crónica).

Lossíntomasprincipalessonronqueraypérdidadelavoz

Faringitis:Doloroirritaciónenlagargantaquepuedeocurriro

noaltragar.Amenudoacompañaalasinfecciones,comoun

resfriadoolagripe.

traqueítis,unainflamacióndelatráquea,esunapatologíamás

frecuenteenniñosqueenadultos.Cuandohablamosde

traqueítisnosreferimosalainfecciónagudadelatráquea



BronquitisLabronquitisagudaesocasionadaporunainfecciónrespiratoria,comounresfrío,y

sueledesaparecersola.

Cuidadosdelosenfermería

Mantenerlapermeabilidaddelasvíasaéreas.

Prepararelequipodeoxígenoyadministrarmedianteunsistemacalefactadoy.

Administraroxígenosuplementario,segúnórdenes.

Vigilarelflujodelitrodeoxígeno.

Instruiralpacienteacercadelaimportanciadedejareldispositivodeaportedeoxígeno

encendido



Patologíasdelsistemarespiratorio

EPOC

Laenfermedadpulmonar

obstructivacrónica(EPOC)es

unaenfermedadpulmonar

inflamatoriacrónicaquecausa

laobstruccióndelflujodeaire

delospulmones.Lossíntomas

incluyendificultadpararespirar,

tos,produccióndemoco

(esputo)ysibilancias

Asmabronquial

Afecciónenlaquelasvías

respiratoriasdeunapersonase

inflaman,estrechanyproducen

mayorescantidadesdemucosa

delonormal,loquedificultala

respiración.

Elasmapuedeserleveopuede

interferirenlasactividades

diarias.Enalgunoscasos,puede

conduciraataquesmortales

Actuacióndeenfermería

Eltratamientoconsisteenla

administraciónde

broncodilatadores,

antihistamínicosy

antiinflamatorios.Loscuidados

deEnfermeríairándirigidosa

concienciaralpacientedel

caráctercrónicodesu

enfermedadeninformarledelas

pautaspreventivas

Pleuresía:inflamacióndelapleura

quecausaundoloragudoal

respirar.Derramepleural:exceso

delíquidoenlapleura.

Neumotórax:acumulacióndeaireo

gasesenlapleura.Hemotórax:

acumulacióndesangreenla

pleura.


