
 

 

 



INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 

En enfermería basado a la pediátrica se dedica en el cuidado del niño tanto como 

en adolescente y todos los derechos que poseen los niños, niñas y adolescentes 

por el simple echo de nacer. En donde se considera que el niño por su falta de 

madurez física y mental necesita protección y cuidados especiales tales como en 

evitar que padezcan enfermedades que puedan llevar o causar a la muerte si no se 

tiene un cuidado especial ante ellos por ello en los siguientes temas como en el 

cuidado se deba brindar generalmente todo lo que conlleva su importancia como va 

dando el desarrollo. 

Su expectativa en enfermería en la infancia: como ya antes mencionado como parte 

de la pediatría se dedica en el cuidado y en su desarrollo tanto como niño y 

adolescente para tener un buen funcionamiento como física y mental. 

Su Proceso: lo que conlleva aun conjunto de acciones que se realiza como parte 

proceso enfermero como apoyos, modelos y teorías en un orden especifico y todo 

en base a sus diagnósticos. 

Salud, infancia y adolescencia: en como se ha visto generalmente en estos últimos 

años cada vez más mueren niños y adolescentes por la falta de cuidado o de poder 

llevar un tratamiento adecuado de dichas enfermedades que puedan ser mortal para 

el niño y adolescente. 

Crecimiento y desarrollo: durante el proceso del desarrollo humano se debe tomar 

en cuenta cada etapa y proceso que conlleva, donde la importancia de cada cambio 

como por ejemplo de la pubertad donde se describe mejor como el período durante 

el cual el cuerpo adquiere las características adultas, y es una “fiesta movible” que 

varía de acuerdo a factores climáticos, hereditarios y ambientales.  La Adolescencia 

es el tiempo en que la persona crece y se desarrolla biológicamente y 

psicológicamente, emocional y socialmente, y esas son las tareas básicamente de 

la adolescencia. En la niña, el proceso puberal, con el llamativo “estirón” se inicia 

entre los 9 y 10 años (2 años antes que el del varón) y alcanza sus máximos valores 

entre los 12 y 13 años. Que son etapas que ve van viendo conforme al desarrollo 

de cada persona. 

 Entre sus factores: Los factores o mecanismos que intervienen en el crecimiento 

normal de un niño pueden separarse en factores genéticos, hormonales y 

nutricionales. 

Donde en el factor genético juegan un papel muy importante en crecimiento y 

desarrollo del individuo y en sus factores nutricionales juega un papel importante en 

el control del crecimiento donde aporta la adecuada alimentación en su calidad y 

cantidad y tanto hormonal en conforme a las etapas del crecimiento que es 

secretada por la hipófisis en tanto factores ambientales y psicosociales tienen una 



marcada influencia sobre el equilibrio afectivo, el desarrollo intelectual y el 

crecimiento somático. 

maduración: va al desarrollo a la vez orgánico y mental, que lleva del nacimiento a 

la adolescencia, es decir al punto de inserción del individuo en la sociedad adulto. 

Como maduración psicomotriz y dentaria tienden el proceso de seguir el desarrollo 

en como va de acuerdo al crecimiento y en los cambios que se den. 

Integrando a la somatometría a es un conjunto de técnicas con las que se obtienen 

medidas precisas de las dimensiones corporales de una persona y proporcionan 

información sobre talla, peso e índice de masa corporal, entre otros. Todo esto con 

el fin de dar o poder hacer un buen proceso o seguirlas más que nada sobre el 

crecimiento del niño y adolescente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

Es de suma importancia el poder identificar y tratar con amor sensibilidad como 

responsabilidad utilizando una comunicación efectiva tanto en as necesidades de 

cada niño y familia durante la hospitalización. 

Planificar los cuidados esenciales que lo encaminen a la recuperación y en especial 

respetando las creencias, costumbres de cada familia y en especial en aquellos 

casos en que la vida del menor está comprometidos al buen cuidado de la salud. 

Todo esto con el fin de poder aplicar y de conocer tanto el desarrollo, etapas, y por 

diversos factores en las que las componen como parte fundamental en el 

crecimiento. 
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