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 El maltrato infantil se define como los abusos 
y la desatención de que son objeto los meno-
res de 18 años. 

Incluye todos los tipos de maltrato físico o psico-
lógico, abuso sexual, desatención, negligencia y 

explotación comercial o de otro tipo que causen 
o puedan causar un daño a la salud, desarrollo o 
dignidad del niño, o poner en peligro su supervi-
vencia, en el contexto de una relación de respon-
sabilidad, confianza o poder. 

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO:  

 Actos de violencia (como víctimas o perpe-

tradores); 

 Depresión; 

 Consumo de tabaco; 

 Obesidad; 

 Comportamientos sexuales de alto riesgo; 

 Embarazos no deseados; 

 Consumo indebido de alcohol y drogas.  

PREVENCIÓN: 

 Las visitas domiciliarias de enfermeras para 

ofrecer apoyo, formación e información; 

 La formación de los padres, generalmente en 

grupos, para mejorar sus aptitudes para criar 

a los hijos, mejorar sus conocimientos sobre 

el desarrollo infantil y alentarlos a adoptar es-

trategias positivas en sus relaciones con los 

hijos. 

 Las intervenciones con múltiples componen-

tes, que generalmente incluyen el apoyo a los 

padres y su formación, la educación preesco-

lar y la atención al niño. 

CARACTERÍSTICAS DE LAS COMUNI-

DADES Y LAS SOCIEDADES QUE PUE-

DEN AUMENTAR EL RIESGO DE MAL-

TRATO INFANTIL: 

 Las desigualdades sociales y de género; 

 La falta de vivienda adecuada o de servicios 

de apoyo a las familias y las instituciones; 

 Los niveles elevados de desempleo o pobreza; 

 La disponibilidad fácil del alcohol y las drogas; 

 Las políticas y programas insuficientes de pre-

vención del maltrato, la pornografía, la prostitu-

ción y el trabajo infantiles;  

 Las normas sociales y culturales que debilitan 

el estatus del niño en las relaciones con sus 

padres o fomentan la violencia hacia los de-

más, los castigos físicos o la rigidez de los pa-

peles asignados a cada sexo; 

 Las políticas sociales, económicas, sanitarias y 

educativas que generan malas condiciones de 

vida o inestabilidad o desigualdades socioeco-

nómicas. 

 

2.13.- ATENCIÓN A NIÑOS 

CON MALTRATO. 

 



 

 

  

El sistema endocrino es un sistema de mensajeros químicos que 

transporta hormonas por todo el cuerpo. Las hormonas ayudan 

a regular los procesos corporales, incluido el crecimiento. 

LOS TRASTORNOS ENDOCRI-

NOS INCLUYEN: 

 Deficiencia de la hormona del creci-

miento (somatotrofina): se produce 

cuando el nivel de hormona del creci-

miento de un niño es escaso o nulo. 

La hormona de crecimiento se pro-

duce en la hipófisis y estimula el creci-

miento a través de interacciones quí-

micas en el cuerpo.  

 Hipotiroidismo: causada por niveles 

bajos de hormona tiroidea en la san-

gre. Sin una cantidad suficiente de 

esta hormona, los bebés pueden tener 

un desarrollo cerebral inadecuado. 

Los niños mayores pueden tener un 

crecimiento lento y un metabolismo 

lento. 

 Desórdenes del crecimiento y desa-

rrollo puberal. 

 Hirsutismo y acné de origen hormonal. 

 Desórdenes menstruales. 

 Alteraciones tiroideas. 

 Diabetes mellitus e insípida. 

El sistema endocrino y nutrición están muy relaciona-

dos y su salud y equilibrio son imprescindibles para 

gozar de bienestar y calidad de vida.  

Nuestro cuerpo produce hormonas que activan o es-

timulan procesos fisiológicos. Las hormonas que 

contienen los alimentos pueden alterar ese equilibrio 

interno.  

La secreción de hormonas puede verse modificada 

por la actividad mental, el ejercicio, la temperatura 

exterior, la luz y, por supuesto, por los nutrientes que 

se obtienen de los alimentos. 

 

3.16.- Problemas nutricionales y endocrinos. 

  



 

  

 

 

  

COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE ALTO 

RIESGO SE INCLUYEN: 

o Relación sexual sin usar un condón masculino o un con-

dón femenino, excepto en una relación duradera con 

una sola pareja (monogámica). 

o Contacto sin protección bucal-genital, excepto en una 

relación monogámica duradera. 

o Actividad sexual temprana, especialmente antes de los 

18 años. 

o Tener múltiples parejas sexuales. 

o Tener una pareja de alto riesgo (una persona que tiene 

muchas parejas sexuales u otros factores de riesgo). 

o Tener sexo anal o una pareja que lo hace, excepto en 

una relación duradera con una sola pareja (monogá-

mica). 

o Tener relaciones sexuales con una pareja que se in-

yecta o se ha inyectado drogas alguna vez. 

o Tener relaciones sexuales (trabajo sexual) a cambio de 

drogas o dinero. 

o Motivos del comportamiento sexual de alto riesgo. 

 

Para la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) la adolescencia es la etapa que trans-

curre entre los 10 y 19 años. Diferencia en 

ella dos periodos: la adolescencia temprana, 

de 10 a 14 años, y la tardía, de 15 a 19 años. 

 El comportamiento sexual de alto riesgo 

pone a las personas en riesgo de infecciones 

de transmisión sexual (STI, por sus siglas en 

inglés), embarazos no planificados, y de es-

tar en una relación sexual antes de estar lo 

suficientemente maduros para saber en qué 

consiste una relación saludable. 

LAS PERSONAS PUEDEN TENER 

COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE 

ALTO RIESGO PORQUE: 

 Tal vez no entiendan por qué las STI son mo-

tivo de preocupación ni cómo se transmiten. 

 Es posible que no hablen de prácticas de 

sexo más seguro con sus parejas sexuales. 

 No estén preparadas ni entiendan cómo usar 

medidas de protección para prevenir las STI. 

 Quizá no sean conscientes los síntomas de 

las STI. 

 Tal vez no busquen atención médica para los 

síntomas de las STI. 

 Es posible que no tengan acceso a trata-

miento ni puedan afrontar los costos del trata-

miento. 

 Podrían usar alcohol y drogas y tener relacio-

nes sexuales. Las drogas y el alcohol alteran 

la capacidad de discernimiento y hacen más 

probable el tener relaciones sexuales sin pro-

tección. 

 

MANERAS DE REDUCIR CONDUCTAS DE RIESGO EN 

ADOLESCENTES: 

 Entender los desafíos de su hijo  

 Hable de las realidades  

 Establezca las reglas y las consecuencias por incumplirlas  

 Hable abiertamente acerca del uso de drogas y alcohol  

 Proponga estrategias y enfoques 

 Ayude a su hijo a ser más cauteloso  

 Hable sobre el mal uso y abuso de medicamentos 

 Espere errores y acéptelos 

4.3.- SEXUALIDAD Y CONDUCTAS 
DE RIESGO EN LA ADOLESCENCIA.  
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