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SUDS 2.13.- ATENCION A NINOS TENEMOS DERECHOS
Mi Universidad CON MALTRATO. L 0[@[8(&(}-“(8 6 w‘
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* El maltrato infantil se define como los abusos A UA CULTURS /' EFRESLIA ﬂ‘,‘ﬁ'\‘ gt
y la desatencion de que son objeto los meno- N NOY DERECHUD )
res de 18 afios. \ DFIA N l[ 7 rum 101
Incluye todos los tipos de maltrato fisico o psico- \\\ _AUCHADOS
l6gico, abuso sexual, desatencion, negligencia y ENURTTRTT T RBUSO NIRA
explotacion comercial o de otro tipo que causen AAM 0 FUESONA
o puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o o / /
_ dignidad del nifio, o poner en peligro su supervi- / COHOC elos!
CONSECUENCIAS DEL MALTRATO: vencia, en el contexto de una relacion de respon- ™
+ Actos de violencia (como victimas o perpe- sabilidad, confianza o poder. -
tradores); : S CARACTERISTICAS DE LAS COMUNI-
+ Depresion; e o DADES Y LAS SOCIEDADES QUE PUE-
i ggnsydmg de tabaco; (fue besada/o en la boca, tocada/o) S (236) DEN AUMENTAR EL RIESGO DE MAL-
esidad; otaiie v bt Sadd o :
+ Comportamientos sexuales de alto riesgo; :i':::gé‘j::n:l:;ﬁ ;f\:m'é:osrl' 2 R (123) UZICRIN SN
+ Embarazos no deseados; Otro 17.9% (117) % Las desigualdades sociales y de género;
+ Consumo indebido de alcohol y drogas. Exhibiicionismo 8,1% (40) + La falta de vivienda adecuada o de servicios
Intentaron tocada/o portafueza |1 5.2% (34) de apoyo a las familias y las instituciones;
PREVENCION: Explotacién sexual 3,4% (22) % Los niveles elevados de desempleo o pobreza;
Acoso por redes {grooming) 3,5% (23) % La disponibilidad facil del alcohol y las drogas;
© Las visitas domiciliarias de enfermeras para Tentativo de violacién 2,3% (15) <+ Las politicas y programas insuficientes de pre-
ofrecer apoyo, formacion e informacion; b 6,5% (42) vencion del maltrato, la pornografia, la prostitu-
© La formacion de los padres, generalmente en : cién y el trabajo infantiles;
grupos, para mejorar sus aptitudes para criar Eres una burra.” & % Las normas sociales y culturales que debilitan

a los hijos, mejorar sus conocimientos sobre
el desarrollo infantil y alentarlos a adoptar es-
trategias positivas en sus relaciones con los
hijos.

el estatus del nifio en las relaciones con sus
padres o fomentan la violencia hacia los de-
mas, los castigos fisicos o la rigidez de los pa-
peles asignados a cada sexo;

“Eres un mentiroso.’
‘Eres una inutil.” “Ni g
Me echaste a Fcr&er la vi&a.”

L = ) . Ta »n l' d
© Las intervenciones con multiples componen- ‘of "fis wie ”l‘:,‘"t“"”' , E % Las politicas sociales, econémicas, sanitarias y
tes, que generalmente incluyen el apoyo a los yald o hubloras NACIIGERN i ici
; que g f e 5/ ! apoy A prends So it ; e_ducat_lvas que generan r_nalas cond|0|oqes de
padres y su formacion, la equcacion preesco- | Yon v e > » 245 vida o inestabilidad o desigualdades socioeco-
lar y la atencion al nifio. contigo lo gus anie= et > I nomicas.
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El sistema endocrino es un sistema de mensajeros quimicos que
transporta hormonas por todo el cuerpo. Las hormonas ayudan

3.16.- PROBLEMAS NUTRICIONALES Y ENDOCRINOS.

aregular los procesos corporales, incluido el crecimiento.

o
O

El sistema endocrino y nutricidbn estan muy relaciona-
dos y su salud y equilibrio son imprescindibles para
gozar de bienestar y calidad de vida.

Nuestro cuerpo produce hormonas que activan o es-
timulan procesos fisiolégicos. Las hormonas que
contienen los alimentos pueden alterar ese equilibrio
interno.

La secrecidon de hormonas puede verse modificada
por la actividad mental, el ejercicio, la temperatura
exterior, la luz y, por supuesto, por los nutrientes que
se obtienen de los alimentos.
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LOS TRASTORNOS ENDOCRI-
NOS INCLUYEN:

= Deficiencia de la hormona del creci-
miento (somatotrofina): se produce
cuando el nivel de hormona del creci-
miento de un nifio es escaso o nulo.
La hormona de crecimiento se pro-
duce en la hipofisis y estimula el creci-
miento a través de interacciones qui-
micas en el cuerpo.

= Hipotiroidismo: causada por niveles
bajos de hormona tiroidea en la san-
gre. Sin una cantidad suficiente de
esta hormona, los bebés pueden tener
un desarrollo cerebral inadecuado.
Los nifios mayores pueden tener un
crecimiento lento y un metabolismo
lento.

= Desordenes del crecimiento y desa-
rrollo puberal.

= Hirsutismo y acné de origen hormonal.

» DesoOrdenes menstruales.

= Alteraciones tiroideas.

= Diabetes mellitus e insipida.
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COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE ALTO
RIESGO SE INCLUYEN:

o Relacion sexual sin usar un condon masculino o un con-
don femenino, excepto en una relacion duradera con
una sola pareja (monogamica).

o Contacto sin proteccion bucal-genital, excepto en una
relacion monogamica duradera.

o Actividad sexual temprana, especialmente antes de los
18 afios.

o Tener multiples parejas sexuales.

o Tener una pareja de alto riesgo (una persona que tiene
muchas parejas sexuales u otros factores de riesgo).

o Tener sexo anal o0 una pareja que lo hace, excepto en
una relacion duradera con una sola pareja (monogéa-
mica).

o Tener relaciones sexuales con una pareja que se in-
yecta o se ha inyectado drogas alguna vez.

o Tener relaciones sexuales (trabajo sexual) a cambio de
drogas o dinero.

o Motivos del comportamiento sexual de alto riesgo.

TUS DERECHOS SEXUALES

& Autonomia,
. Libre integridad y
asociacién  gequridad
sexual del propio
__ cuerpo
“"" . Decisiones
Educacion  ronroductivas
sexual libres y
integral responsable

Expresion Atencién de
Privacidad sexual o la salud
emocional sexual

o R, |

MANERAS DE REDUCIR CONDUCTAS DE RIESGO EN
ADOLESCENTES:
e Nutricién y actividad fisica inadecuada v’ Entender los desf"lﬁos de su hijo
e Actividad sexual que pueda con- v Shiablelngilasirealinancs
VL WS . W ‘\; Establezga las reglas y las consecuencias por incumplirlas
S oreotcs Hable ablertamentg acerca del uso de drogas y alcohol
L buso d _ v" Proponga estrategias y enfoques
220 Ko e SUStan_C'as v" Ayude a su hijo a ser mas cauteloso
* Conductas que contribuyan a le- v' Hable sobre el mal uso y abuso de medicamentos
siones no intencionales y violencia v Espere errores y acéptelos
(homicidio/suicidio)

Para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la adolescencia es la etapa que trans-
curre entre los 10y 19 afios. Diferencia en
ella dos periodos: la adolescencia temprana,
de 10 a 14 afnos, y latardia, de 15 a 19 afios.

+ El comportamiento sexual de alto riesgo
pone a las personas en riesgo de infecciones
de transmision sexual (STI, por sus siglas en
inglés), embarazos no planificados, y de es-
tar en una relacion sexual antes de estar lo
suficientemente maduros para saber en qué
consiste una relacion saludable.

LAS PERSONAS PUEDEN TENER
COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE
ALTO RIESGO PORQUE:

>

>

Tal vez no entiendan por qué las STl son mo-
tivo de preocupacion ni como se transmiten.
Es posible que no hablen de practicas de
Sex0 Mas seguro con sus parejas sexuales.
No estén preparadas ni entiendan cdmo usar
medidas de proteccidn para prevenir las STI.
Quiza no sean conscientes los sintomas de
las STI.

Tal vez no busquen atencién médica para los
sintomas de las STI.

Es posible que no tengan acceso a trata-
miento ni puedan afrontar los costos del trata-
miento.

Podrian usar alcohol y drogas y tener relacio-
nes sexuales. Las drogas y el alcohol alteran
la capacidad de discernimiento y hacen mas
probable el tener relaciones sexuales sin pro-
teccion.
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