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INTRODUCCIÓN  

“Si salvas una vida eres un héroe, pero si salvas 100 vidas eres una enfermera”, 

anomimo.  

En el primer tema se habla acerca del sistema digestivo y es que en realidad 

este sistema funciona igual en niños y en adultos, claro en los recién nacidos 

se debe tener cierto cuidado con lo que ingieren ya que al nacer los bebes no 

necesitan mas que su leche materna o leche en formula, aunque claro hablando 

de la lactancia materna sabemos que es lo más recomendable para los bebes, 

aunque como ya lo mencione la leche en formula a veces es la mejor opción. 

Y por supuesto que la buena alimentación es muy importante en los niños ya 

más adelante se mencionara el porqué. 

El segundo tema del que tarta la actividad es el sistema respiratorio, como sa-

bemos este sistema de uno de los aparatos de nuestro organismo que más está 

expuesto a contraer enfermedades, esto de modo que los niños tienen un sis-

tema inmune aun no muy fuerte o bien desarrollado por lo que ellos siempre por 

lo regular suelen contraer muchas enfermedades respiratorias, claro que tam-

bién pueden depender de los cuidados en casa pero igual suelen suceder ya 

que los niños están expuestos siempre a contraer virus o bacterias al tocar mu-

chas cosas o introducir juguetes en sus bocas.     

      

DESARROLLO 

“Un hospital nunca será seguro para los pacientes si no es para las enfermeras, 

si no pueden alzar su voz, cuidar a los enfermos y usar sus conocimientos, 

habilidades y destrezas”, Tilda Shalof. 

2.1. - Aparato digestivo, Infecciones gastrointestinales, complicaciones y trata-

miento, Atención de enfermería en las infecciones gastrointestinales.  

Lo mencionado en la antología respecto a este tema es más que nada la expli-

cación de cómo se conforma el sistema digestivo, pero también hay que men-

cionar su importancia, como sabemos este sistema es encargado de la diges-

tión de los alimentos que nuestro cuerpo necesita, de los alimentos se extraen 

toda clase de vitaminas, minerales, agua, grasa, proteínas o bien los alimentos 



se trituran y se adsorben todo lo antes mencionado, nuestro cuerpo necesita 

estar hidratado y vitaminado por así decirlo, ya que esta es una forma en que 

nuestro cuerpo obtiene la fuerza y energía para que realicemos todas nuestras 

actividades diarias, y también es la forma en la alimentación interviene en el 

crecimiento y desarrollo saludables de los niños.  

Este aparato está conformado por los siguientes órganos en los que el proceso 

de digestión inicia en la boca, lengua, dientes, o glándulas salivales donde los 

alimentos entran a nuestro organismo, de allí los alimentos triturados bajan por 

el esófago donde se terminan de desintegrar con el jugo gástrico, luego en el 

intestino delgado son absorbidos los nutrientes al igual que en el intestino 

grueso todo termina de ser adsorbido, luego los desechos pasan por el recto 

para después ser eliminados por medio del ano. Así es como este sistema cum-

ple diariamente con su función.         

2.4.- Aparato respiratorio, Infecciones respiratorias agudas, Bronconeumonías, 

faringo traqueó bronquitis, Atención de enfermería en pacientes con infecciones 

respiratorias. 

Continuando con el tema debe estar mencionado también la función que cum-

ple este sistema, el aparato respiratorio es el encargado del intercambio gaseo 

de dióxido de carbono y oxígeno en el ser humano, si algo necesitamos los 

seres vivos es respirar y este sistema es el encargado de que lo podamos hacer 

con normalidad o con dificultad, el intercambio que mencione se ya lleva a cabo 

con la inhalación de oxígeno y exhalación del dióxido de carbono, que esa será 

su función principal y fundamental. 

Los órganos del sistema respiratorio están constituidos de la siguiente forma, 

por medio de la inhalación entra el oxígeno por las fosas nasales o por la boca, 

después baja por la  faringe, laringe, tráquea y llaga a los pulmones que dentro 

de los pulmones se encuentran los bronquios y bronquiolos donde ocurre el 

intercambio gaseoso y ya que en la exhalación sale de nuestro organismo el 

dióxido de carbono que recorre el mismo camino ya descrito. 

Hay niños o las personas en general que por lo regular siempre nacen o desa-

rrollan dificultades para respirar y ese solo sería un pequeño ejemplo de pro-

blemas de salud que se pueden presentar en el sistema respiratorio, en lo per-

sonal he visto que muchos niños presentan problemas con el sistema respira-

torio mayormente cuando son niños pequeños esto como lo he mencionado 

porque es un sistema muy susceptible a enfermedades, causadas por virus o 

bacterias pero solo queda promover buenos hábitos y evitar muchas enferme-

dades en niños.      



CONCLUSIÓN 

“El cuidado es la ciencia de la enfermería“, Jean Watson.  

La buena nutrición en niños y niñas es parte de sus respectivos cuidados, esto 

de modo que el crecimiento y desarrollo adecuados de un niño es en base a su 

nutrición, quiere decir que si un niño esta desnutrido o tiene sobre peso eviden-

temente no es un niño totalmente saludable y ya puede presentar problemas 

de salud o es propenso a tenerlos en el futuro. Y es responsabilidad de los 

padres procurar que su familia goce de buena salud y esa sería una forma más 

de cuidar el sistema digestivo de cualquier persona no solo den los niños. 

Para concluir con el tema del sistema respiratorio debo recalcar lo importante 

que es cuidar la salud e los niños y evitar muchos contagios de enfermedades 

por las vías respiratorias, su buena higiene, abrigarlos bien ante los cambios de 

temperatura ambiental es una buena forma de prevenir resfriados por ejemplo. 

En la actualidad hay muchas formas de evitar contagios de enfermedades res-

piratorias y una de ellas podrían ser las vacunas. 

Si un niño está bien cuidado por su familia o en el hospital podrá recuperarse 

siempre y cuando sus sistemas estén sanos y hablando de los temas de la 

actividad hay que resaltar que el tener buena higiene, vacunas al día y buena 

alimentación al igual que cualquier otro tratamiento médico son excelentes re-

comendaciones para una buena recuperación o buena salud de los niños.           
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