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FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO.

UNIDAD lI:

Proceso de intercambio de gases por el cual animales y vegetales utilizan en oxigeno, producen diéxido de carbono y convierten la energia en formas biol6égicamente Utiles como el ATP (respiraciéon celular).

Este intercambio gaseoso se denomina hematosis:

Podemos dividir la respiracién en dos tipos:

Este mecanismo asegura la provision del oxigeno molecular necesario para los procesos metabdlicos de las células en los distintos 6rganos
del cuerpo y la eliminacién de anhidrido carbdnico producido.

*Respiracion interna: las reacciones que se producen a nivel celular

S N X ) : 3  El aparato respiratorio: es bidireccional, el gas en-
*Respiracion externa: implica el intercambio de gases entre el medio externo y las células.

tray sale.
 El aparato circulatorio: transporta los gases hasta

Los organismos unicelulares respiran por difusion. En animales superiores se han creado sistemas especificos para el transporte de los gases: y desde las células
Generalmente se divide el aparato respiratorio en una porcién superior constituida por las fosas nasales y otra inferior -Fosas nasales. —Faringe. -Laringe. -
Anatomia del aparato respiratorio formada por la laringe, trdquea, bronquios y pulmones. Estas estructuras calientan, humedecen y filtran el aire respi- Traquea. -Pulmones: Alvéolos. -Arbol
rado antes de su llegada a la porcién respiratoria pulmonar. bronquial. -Mdsculos respiratorios.

Fisiolo-
gia del
aparato
respira-
torio

-Dinamica de la respiracion: En el ser humano, el proceso de respiracion consta de tres fases: inspiracion, transporte por la corriente sanguinea y espiracion. Los movimientos respiratorios de
inspiracion y espiracién son los procesos mecanicos que permiten el traslado del aire del exterior del organismo a su interior (inspiracién) y viceversa (espiracion).

-Intercambio de gases: En los pulmones el oxigeno pasa de los alvéolos a los capilares pulmonares, mientras que el diéxido de carbono se traslada en sentido opuesto, de los capilares
pulmonares al interior de los alvéolos. Esto ocurre simplemente por el fendmeno fisico de la difusidn (cada gas va de una regién donde estd mas concentrado a otra de menor concentracion).
-Ventilacion pulmonar: La ventilacion es la tarea de movilizar gas hacia y desde los alvéolos, es el proceso de renovacion del aire que llena los pulmones. Para ello, se realizan los movimientos
respiratorios: inspiracion y espiracion. En condiciones normales, nuestro cuerpo requiere unos 360 litros de oxigeno al dia para que pueda llevarse a cabo la respiracién celular.

-Inspiracion: Es el movimiento respiratorio mediante el cual el aire entra en los pulmones.

-Espiracién: Es el movimiento respiratorio por el que el aire se sale de los pulmones.

-Regulacion de la respiracion: Es el centro respiratorio, ubicado en el bulbo raquideo y la protuberancia, en el que coordina los movimientos armoénicos de musculos separados para llevar a
cabo el proceso de la respiracion.

-Patologia del aparato respiratorio: Las enfermedades mas comunes que afectan al aparato respiratorio son: gripe, resfriado, tuberculosis, amigdalitis, faringitis (garganta irritada), sinusitis, rinitis
alérgica, asma, bronquitis crénica, enfisema pulmonar, pleuritis, cancer de pulmén y de garganta.

Como habitos saludables en relaciéon con el aparato respiratorio podriamos considerar: no fumar (provoca enfermedades como cancer de pulmén y enfisema pulmonar), evitar los cambios
bruscos de temperatura, que aumentan el riesgo de sufrir infecciones respiratorias, y realizar habitualmente ejercicio fisico.

-Estructuras accesorias pleuras: Cada pulmén esté cubierto completa e intimamente por una membrana serosa, lisa y brillante llamada pleura visceral. La cavidad toracica esta cubierta por otra
membrana serosa llamada pleura parietal. El espacio virtual que hay entre ambas pleuras se llama cavidad pleural. La pleura parietal recubre las diferentes partes de la cavidad toracica y, con
propésitos descriptivos, recibe un nombre seguln la zona que recubre: la pleura costal es la porcién mas fuerte de la pleura parietal y cubre las superficies internas de la caja torécica. La pleura
mediastinica cubre el mediastino, la pleura diafragmatica es delgada y cubre la superficie superior del diafragma y, por ultimo, la ctpula pleural cubre el vértice del pulmén.

-Mediastino: La cavidad toracica presenta 3 divisiones principales que son las cavidades pleurales derecha e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte media y, por tanto, esté entre las
dos cavidades pleurales. Se extiende desde el orificio superior del térax hasta el diafragma y desde el esterndn y los cartilagos costales hasta la superficie anterior de las 12 vértebras toracicas.
Contiene el corazén y los grandes vasos, la traquea y los bronquios, el timo, el eséfago, los nervios frénicos y los nervios vagos (X par craneal), el conducto toracico y ganglios linfaticos.
-Proceso de la respiracion: El proceso de intercambio de oxigeno (02) y diéxido de carbono (CO2) entre la sangre y la atmésfera, recibe el nombre de respiracion externa. El proceso de
intercambio de gases entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan esos capilares se llama respiracién interna. El proceso de la respiracién externa puede
dividirse en 4 etapas.

-Ventilacion pulmonar: Es la primera etapa del proceso de la respiracidn y consiste en el flujo de aire hacia adentro y hacia afuera de los pulmones.

El aire atmosférico es una mezcla de gases y vapor de agua. La presion total de una mezcla de gases es la suma de las presiones de los gases individuales. La presion atmosférica a nivel del
mar es 760 mmHg, de la que un 78% se debe a moléculas de nitrégeno (N2), un 21% a moléculas de oxigeno (O2) y asi sucesivamente. Asi que cuando hablamos de una presion negativa nos
referimos a una presién por debajo de la presién atmosférica y de una presiéon positiva nos referimos a una presion por encima de la atmosférica. El flujo de aire hacia adentro y hacia afuera de
los pulmones depende de la diferencia de presion producida por una bomba. Los pulmones estan “pegados” a la caja toracica por el liquido pleural que se encuentra entre las dos hojas pleurales,
la visceral y la parietal (es lo mismo que sucederia con dos laminas de cristal unidas entre por una fina capa de liquido, es imposible separar entre si esas dos laminas de cristal, a no ser que
se deslicen una sobre otra). La presion intrapleural, del espacio intrapleural, es inferior a la atmosférica y surge durante el desarrollo, a medida que la caja toracica con su capa pleural asociada
crece mas rapido que el pulmon con su capa pleural asociada.
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