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PASION POR EDUCAR |

NOMBRE DEL ALUMNO: ANA CELIA DIAZ RAMIREZ
GRADO Y GRUPO: 5to “A”

MATERIA: ENFERMERIA CLINICAII
DOCENTE: JUANA INES HERNANDEZ LOPEZ
ESPECIALDAD: LIC.EN ENFERMERIA
MODALIDAD: SEMIESCOLARIZADA

TEMA: UNIDAD 1 ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA DEL
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Aparato respiratorio

Fosa nasal
Faringe
Laringe
Esdfago (sistema digestivo)

Traquea | Cavidad toracica

Bronquiolos
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Concepto

Pruebas de funcién pulmonar

Las pruebas de la funcién pulmonar (PFP), o también llamadas pruebas funcionales
respiratoria, son pruebas respiratorias para averiguar si inhala y exhala el aire de los
pulmones correctamente y si el oxigeno ingresa al cuerpo correctamente. Donde son un
grupo de examenes que evallan si los pulmones estan funcionando correctamente

Las pruebas pueden obtener como resultado

4+ La capacidad de los pulmones (cuanto aire puede contener)

+ Qué tan bien se mueve el aire hacia adentro y afuera de los pulmones

4+ Qué tan bien pasa el oxigeno de los pulmones al torrente sanguineo. Las células de
la sangre necesitan oxigeno para crecer y mantenerse sanas

Estas pruebas suelen utilizarse para:

Encontrar la causa de problemas respiratorios

Diagnosticar y monitorear enfermedades pulmonares crénicas como asma,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y enfisema

Comprobar si el tratamiento de una enfermedad pulmonar est4 dando resultado
Comprobar el funcionamiento pulmonar antes de una operacion
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Comprobar si la exposicion a sustancias quimicas o de otro tipo en el hogar o el g
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lugar de trabajo ha causado dafio pulmonar

El paciente respira profundo y luego sopla

con toda la fuerza posible dentro del tube A=
. / ‘Q%

Pinzza en
la nariz

El personal técnico
controla al paciente y
lo anima durante

la prueba

El aparato registra
los resultados
de la espirometria

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i

A A A A A A A A A A A R A A A A A A R A A A R A R A AR A


https://medlineplus.gov/spanish/breathingproblems.html
https://medlineplus.gov/spanish/lungdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/asthma.html
https://medlineplus.gov/spanish/copd.html
https://medlineplus.gov/spanish/emphysema.html
https://medlineplus.gov/spanish/surgery.html
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Pruebas cutaneas

Las pruebas cutdneas son un método diagnostico consistente en intentar reproducir en la
piel una reaccion alérgica consiguiendo por tanto comprobar a que sustancia se es alérgico.

Las alergias se producen cuando un alérgeno penetra en el organismo de un sujeto alérgico,
el sistema inmunitario de éste responde produciendo una gran cantidad de anticuerpos
llamados inmunoglobulina E (IgE).

La inmunoglobulina  esti
asociada a los mastocitos que,
al contacto con los alérgenos,
liberan  unos  mediadores
guimicos, entre ellos la
histamina que produciran los
sintomas tipicos de la reaccion
alérgica.

Con las pruebas cutaneas se
detecta la reaccibn que
aparece en la piel cuando el
organismo entra en contacto
con la sustancia a la que se es
alérgico.

Esta prueba es util para determinar el agente que provoca la reaccion alérgica a un individuo
y asi tomar las medidas necesarias de cara a evitar o limitar la exposicion a éste o poner al
paciente bajo tratamiento farmacoldgico para controlar los sintomas.

La solucion de alérgeno Prueba positiva: la piel esta
se coloca sobre la piel enrojecida e irritada
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broncoscopia

La broncoscopia es una prueba diagnoéstica que permite visualizar la via respiratoria
(laringe, trdquea y bronquios de mayor tamafio) y recoger muestras de secreciones
respiratorias, tejido bronquial o pulmonar o ganglios del mediastino. En ocasiones puede
tener un fin terapéutico. Técnica en la cual se ingresa un broncoscopio de manera
nasofaringea para la inspeccién de las vias aéreas en busqueda de anomalias.

La broncoscopia permite:

Se utiliza un broncoscopio
para inspeccionar las vias
aéreas, en busqueda

de anomalias

4+ Cohibir una hemorragia de las vias
respiratorias (hemoptisis) y determinar su
origen.

Extraer cuerpos extrafios que han sido
aspirados a las vias respiratorias.

Aspirar secreciones que obstruyen las vias
respiratorias.

Identificar distintos gérmenes en infecciones
pulmonares (tuberculosis 0 heumonias).
Abrir el paso en obstrucciones de los
bronquios mayores o trdquea debidas a
tumoraciones, tejido inflamatorio, etc.
mediante distintas técnicas mas complejas
(laser, terapia fotodinamica, braquiterapia,
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4 Colocar prétesis en traguea o bronquios mayores en estrechamientos de dichas
vias.

Broncoscopia

— Broncoscopio

Traquea

Bronquio
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Radiologia

La radiologia es la especialidad médica, que se ocupa de generar imagenes del interior del
cuerpo mediante diferentes agentes fisicos (rayos X, ultrasonidos, campos magnéticos,
entre otros) y de utilizar estas imagenes para el diagnéstico y, en menor medida, para el
prondstico y el tratamiento de las enfermedades. También se le denomina genéricamente
radiodiagnostico o diagnostico por imagen.

La radiologia debe distinguirse de la radioterapia, que no utiliza imagenes, sino que emplea
directamente la radiacion ionizante (rayos X de mayor energia que los usados para el
diagnéstico, y también radiaciones de otro tipo) para el tratamiento de las enfermedades
(por ejemplo, para detener o frenar el crecimiento de los tumores que son sensibles a la
radiacion).
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https://es.wikipedia.org/wiki/Especialidad_m%C3%A9dica
https://es.wikipedia.org/wiki/Imagen
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Rayos_X
https://es.wikipedia.org/wiki/Ultrasonido
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_magn%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Radiodiagn%C3%B3stico
https://es.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_por_imagen
https://es.wikipedia.org/wiki/Radioterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Radiaci%C3%B3n_ionizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Rayos_X
https://es.wikipedia.org/wiki/Tumor
https://es.wikipedia.org/wiki/Radiaci%C3%B3n
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https://energia-nuclear.net/que-es-la-energia-nuclear/atomo
https://energia-nuclear.net/que-es-la-energia-nuclear/atomo/nucleo-atomico
https://energia-nuclear.net/que-es-la-energia-nuclear/atomo/proton
https://energia-nuclear.net/que-es-la-energia-nuclear/atomo/neutron
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tomo
https://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Tabla_peri%C3%B3dica_de_los_elementos
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAmero_at%C3%B3mico
https://es.wikipedia.org/wiki/Prot%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAmero_m%C3%A1sico
https://es.wikipedia.org/wiki/Neutr%C3%B3n
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Gasometria

Una gasometria sirve para conocer las cantidades de oxigeno (pO2) y diéxido de carbono
(pCO2) que viajan por la sangre, la saturacion de oxigeno de la sangre y el pH de la misma,
es decir su grado de acidez.

Dado que la sangre arterial es la sangre oxigenada, la que trasporta el oxigeno desde el
corazon y los pulmones hacia el resto del cuerpo, y que la sangre venosa es la que viene
de vuelta hacia el corazon y los pulmones para recargarse de oxigeno, se entiende que hay
diferencias muy importantes en la cantidad de oxigeno y didxido de carbono entre ambos
tipos de sangre. La cantidad de oxigeno que nos interesa es la de la sangre arterial, para
ver si se esté llevando un buen aporte de oxigeno a todo el cuerpo.

Una gasometria consiste en obtener sangre desde una arteria. Habitualmente la sangre es
extraida mediante un pinchazo en la arteria radial que se encuentra en la mufieca. La
sangre arterial puede también ser obtenida en otras arterias, como la arteria braquial, en la
flexura del codo, o la arteria femoral, en la ingle.

Alteracion Aldteracion rH Alteracion FB
Primaria Primaria compensatoria
ACIDOSIS HCO5 l 1 pPCO-2 l disminuido
METABOLICA
ACIDOSIS pCOz ' l HCO= ' aumentado
RESPIRATORIA
HCOs " pCO2 ‘I aumentado
METABOLICA
pPCO2 l HCO= l disminuido
RESPIRATORIA
VALORES NORMALES LIMITES
DETERMINA (al nivel del mar) ACEPTABLES
PH Acido (acidos.is) 7.40 +/- .02
Base (alcalosis)
Presién parcial del
4 H +/-5
PCO2 diéxido de carbono g
Presion parcial 90 mmHg +/-10
PO2 de oxigeno
HCO3 Bicarbonato 25 mEg/L - 2
BE Exceso de bases 0 mEg/L £/ 2

(contiene oxigeno)

3 Saturacién o ]
e (vinculada a la hemoglobina) 926-98% )
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TIPOS DE PUNCIONES:

Se puede utilizar una

lanceta para obtener \
sangre del dedo

de la mano

Tras localizar el area de pulso, se toma
una muestra de sangre de la arteria

#ADAM.
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toracocentesis

La toracocentesis utiliza la guia por imagenes y una aguja para ayudar a diagnosticar y
tratar las efusiones pleurales. Es una condicion en la que el espacio entre los pulmones y
la pared interior del pecho contiene un exceso de liquido. La toracocentesis ayuda a
determinar la causa del exceso de liquidos. También ayuda a mejorar cualquier falta de
aliento o dolor mediante la remocién de liquido y la liberacién de la presién de los pulmones.

es la puncién quirargica de la pared tordcica para evacuar por aspiracion el liquido
acumulado en la cavidad pleural. También se denomina: "toracentesis", "paracentesis
pleural", "paracentesis toracica" o "pleurocentesis". Este procedimiento quirargico fue
descrito por primera vez en 1852.

Es una técnica que aporta ventajas terapéuticas (permite eliminar el liquido de la cavidad
pleural) y diagnésticas (posteriormente se analiza dicho liquido).

i i
i i
i [
i i
i i
i [
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
z 2
i i
i i
i La toracocentesis es un procedimiento invasivo para extraer liquido o aire del espacio i
i pleural con fines diagnésticos o terapéuticos. Se realiza mediante una céanula, o aguja i
g hueca, introducida cuidadosamente en el térax a través de la piel, generalmente después g
§ de la administracibn de anestesia local. Cuando el estado cardiopulmonar se ve i
i comprometido (es decir, cuando el liquido o el aire tienen repercusion en la funcion del i
i corazén y los pulmones), debido al aire (nheumotérax significativo), liquido (derrame pleural) i
§ o sangre (hemotérax) fuera del pulmén, a continuacién, este procedimiento suele ser §
§ reemplazado con tubo de toracotomia (la colocacién de un tubo mas grande en el espacio §
§ pleural para facilitar el drenaje).? 5
2 La ubicacion recomendada de la puncion varia dependiendo de la localizacién del liquido o g
% aire acumulado, generalmente se realiza en la linea axilar media entre el sexto y el octavo 3
] espacio intercostal, debido a que se corre el riesgo de lesionar visceras. Es critico que el §
(1 paciente mantenga su respiracion, para evitar la perforacion del pulmén. §
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Ejemplo de Toracentesis

Insercion
de
Agujas

Pulmoén
lzquierdo

/Membrana Pleural
/De"ame Pleural

- —
Aguja

Diafragma % ‘
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cavidad_pleural
https://es.wikipedia.org/wiki/1852
https://es.wikipedia.org/wiki/Cavidad_pleural
https://es.wikipedia.org/wiki/Cavidad_pleural
https://es.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento_m%C3%A9dico
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3rax
https://es.wikipedia.org/wiki/Anestesia_local
https://es.wikipedia.org/wiki/Neumot%C3%B3rax
https://es.wikipedia.org/wiki/Derrame_pleural
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemot%C3%B3rax
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tubo_de_toracotom%C3%ADa&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Toracocentesis#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADnea_axilar_media
https://es.wikipedia.org/wiki/Espacio_intercostal
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADscera
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulmones
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biopsia

Una biopsia es un procedimiento diagndstico que consiste en la extraccién de una muestra
total o parcial de tejido para ser examinada al microscopio por un médico anatomopatélogo
Extraccion de células o tejidos para ser examinados por un patélogo. Es posible que el
patélogo estudie el tejido con un microscopio o realice otras pruebas con las células o el
tejido.

Zona para

;w, | Se extrac la

| muestra de piel

£ Healthwise, Incorposated

Los tipos mas comunes son los siguientes:
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3 < biopsia por incisién, en la que se extrae solo una muestra del tejido; §
i + biopsia por escisién, en la que se extrae por completo una masa o un area 3
5 dudosa, 3
] + biopsia con aguja, en la que se extrae una muestra de tejido o liquido con §
(] una aguja. §
(] Cuando se usa una aguja ancha, el procedimiento se llama biopsia por puncién con aguja §
i gruesa. Cuando se usa una aguja fina, el procedimiento se llama biopsia por aspiracion con i
i aguja fina. i
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n Ultrasonido

Tejido d a'\‘t Protube-
\ NG - _.;’_‘ rancia

= = s y

7

e lam

Biopsia de mama con aguja

A A A A A A A A A A A R A A A A A A R A A A R A R A AR A


https://es.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico
https://es.wikipedia.org/wiki/Muestra_(material)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Microscopio
https://es.wikipedia.org/wiki/Anatom%C3%ADa_patol%C3%B3gica

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A R A A A A R A R A AR A

Recogida de muestras

La toma de muestras consiste en recoger una muestra biolégica de su organismo. Las
muestras bioldgicas mas solicitadas en la practica clinica son: sangre, orina, heces y
esputo, aunque pueden recogerse otras.

El estudio (bioquimico, citolégico, microbiolédgico, etc.) de las muestras bioldgicas puede
aportar informacion muy til sobre el diagnédstico o la evolucién de su enfermedad lo que
permitira un tratamiento mas adecuado. Tan importante como su obtencion es el manejo
de la muestra, por lo que existen normas estrictas para la correcta recogida, manipulacion,
transporte y conservacion de la muestra, asi como para su adecuado procesamiento en
laboratorio.
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Secrecion

es proceso por el que una célula o un ser vivo vierte al exterior sustancias que realizan su
funcion fuera de la célula. También se llama secrecion a la sustancia liberada. El acto de
verter una secrecion se llama segregar. La secrecion es inicialmente un proceso celular, en
el que determinadas sustancias pasan del citoplasma al exterior por 6smosis o por
exocitosis (esto ultimo solo se encuentra en células eucariotas).

Proceso de segregacion elaboracion y liberaciéon
al exterior de sustancias quimicas de una célula
donde también puede hacerse referencia a la
propia sustancia quimica secretada que puede
ser una hormona, un neurotransmisor, una
glucoproteina etc.

Norma, técnica de aspiracién de secreciones

Introduccién de una sonda de aspiracion estéril a través del nivel orofaringeo y
traqueobronquial, para extraer las secreciones acumuladas en el tracto
respiratorio, que ocasiona una obstruccion de las vias respiratorias y por ende, del

2.- OBJETIVOS:

e Mantener la permeabilidad de las
vias aéreas del paciente

e Favorecer la ventilacion
respiratoria.

e Prevenir infecciones respiratorias
como consecuencia de Ia
acumulacion de secreciones y la

técnica de aspiracion.

e Toma de muestiras para cultivo
| _—
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Esputos

El esputo es la secreciéon o flema que se produce en los pulmones, bronquios, traquea,
laringe, faringe y aun en la cAmara posterior de la boca, y que se arroja de una vez en cada
expectoracion y la tos.

también conocido como flema, es un tipo de mucosidad espesa que se produce en los
pulmones. Si tiene una infeccién o una enfermedad cronica que afecta los pulmones o las
vias respiratorias, puede toser esputo.

El esputo por ser producto o secrecion corporal sirve para determinar el estado del aparato
respiratorio y, por lo tanto, su examen al microscopio es habitual en los estudios
complementarios de las personas con sintomas de enfermedad respiratoria.
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