
 
 

 
 
 



 
 

                                                               Es una enfermedad de las vías respiratorios que  
                               -Definición    evoluciona en un periodo inferior a 15 días y que muchas  
                                                    Se convierte en neumonía. La infección del tracto respira- 
                                                    torio puede afectar al tracto superior o tracto inferior  
                                               

                                                            -infecciones agudas                                      

                               -se clasifican en   -infecciones crónicas     -son causadas por   virus y 
                                                                                                                                   bacteria 
                                                                                      - gripe  
                                                                                      - sinusitis 
                                      -padecimientos más      - rinitis                               - obstrucción nasal 

                                 Comunes que afectan - laringitis                         - dolor de garganta 
                                 al sistema respiratorio -faringitis                          - dolor de cabeza 
                                                                       -traqueítis      -síntomas - dolor de oído 
                                                                       - bronquitos                    - fiebre  
                                                                                                              - malestar genera                                                                                       
                               -Dentro de estas     
                                se encuentra el                              
                                                            que es una infección                         -la nariz 
                                -catarro común    vírica del aparato                              -garganta 
                                                            respiratorio que cursa       -como en - tráquea 
                                                            sin fiebre y se manifiesta                  - laringe                    
                                                            con inflamación de las vías               -senos nasales 
                                                            respiratorias superiores                     -oído 
INFECCIONES                                                                                               
DE LAS VIAS                      enfermedad infecciosa aguda                                                                          
RESPIRATORIOS               que afecta y produce serie de síntomas         - dolor muscular                                                                                                                                                                         
                                           que suele parecer en brotes u                          -dolor de cabeza 
                               -gripe   oleadas, enfermedad de distribución                -fiebre 
                                            mundial, que puede ser mortal        -síntomas -malestar  
                                            en pacientes ancianos o con                             general 
                                            enfermedades crónicas, respiratorias              - y articulaciones   
                                            cardiacas u otras.                                               generalizados   
 
                                                 inflamación de los senos  
                                                 paranasales puede ser por 
                                                 una infección u otro. son    
                               -sinusitis    espacios huecos donde                        - aguda (4 semana) 
                                                Pasa el aire por el interior de                 -subaguda (4 a 12  
                                                 los huesos que rodea la nariz,              semanas 
                                                produce secreción mucosa que             -crónica (más de 12  
                                                drena hacia la nariz si esta esta  -tipos  semanas que puede 
                                                 inflamada                                                continuar durante  
                                                                                                                 meses u años). 
                                            Patología caracterizada por la                    -recurrente (varios  
                                            Inflamación de la mucosa nasal o               Ataques dentro de  
                                            También llamada revestimiento                  Un año). 
                               -rinitis    mucoso. 
                                                                -Tipos   -aguda y crónica 



 
 

                                                                       - rinitis alérgica y no alérgica                                                                                                                                
                              Clasificación de la rinitis   - rinitis alérgica estacional     
                                                                       -rinitis alérgica perenne 
                                                                                                        -infecciosas por virus y  
                                                                                                         bacteria. 
                                                                                                        -física causada por la  
                                                                                                        condición del ambiente  
                                                                                                        frio o humedad 
                                                                                        -causas   -hormonal por  
                                                  -Estornudo frecuente                     Hipertiroidismo u otros  
                                                  -ojos llorosos                                 desordenes hormonales  
                               -síntomas   -secreción abundante de             -abuso de ciertos medica- 
                                                   mucosidad                                   mentos y otras.  
                                                  -retro mocó 
                                                  -congestión nasal 
 
                                                Es la inflamación de la                      larga duración(crónica) 
                                                caja de voz(laringe)por uso   -tipo    corta duración (aguda) 
                              -laringitis    excesivo, irritación                           
                                                o infección                              -ronquera, sequedad, tos seca 
                                                                               -síntoma   -debilidad o perdida voz 
                                                                                                -sensación de cosquilleo  
                                                                                                Y aspereza en la garganta 
                                                  es la inflamación de la mucosa  
                                                  de la faringe que a menudo hace que se       
                                                  presente dolor al tragar.                      Origen vírico 
INFECCIONES      -faringitis                                                               -dolor de cabeza 
DE LAS VIAS                            -tipo   -aguda y crónica    -síntoma    -ronquera 
RESPIRATORIA                                                                                 -decimas de fiebres o 
                                                                                                                                     dolores musculares 
                                                                                                             origen bacteriano 
                                                es una infección bacteriana de la       -fiebre alta, escalofríos 
                                                 tráquea que es la vía respiratoria       Dolor de garganta y  
                              -traqueítis   que une a la laringe con los               Articulaciones y otras. 
                                                 bronquios 
                              
                                                            -síntomas y signos   infección por virus, irritación de  
                                                                                            Garganta, afonía, malestar  
                                                                                             General  
                                                   Inflamación de los revestimientos de los bronquios que   
                              -bronquitis     llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones.                                              
                                                                          

                                                        -causas   por virus y bacterias  
 

                                     -cuidado de enfermería   mantener establecidos los signos vitales de  
                                                                      Cada paciente dependiendo del estado en  
                                                                      Se encuentren ya sea por catarro común o  
                                                                      O algo crónico y si se está delicado comenzar  
                                                                      A desaturar para poder descontrolar. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 

Definición  

Enfermedad pulmonar 

inflamatoria crónica Puede causar  
Obstrucción del flujo de 

aire de los pulmones 

síntomas  dificultad para respirar 
 tos 
 producción de 

moco(esputo) 
 sibilancias 

riesgos Personas con esta enfermedad 
pueden Desarrollar como   
enfermedades cardiacas, cáncer 
de pulmón, y otras afecciones 

afecciones 

 El enfisema  
 

Inflamación del revestimiento 
de los bronquios que lleva el 
aire hacia y desde los sacos 
de aire(alveolos) de los 
pulmones. 

 bronquitis 

afección en la que los alveolos 
al final de los pasajes de aire 
más pequeños(bronquiolos)de 
los pulmones se destruye como 
resultado de una exposición 
perjudicial al humo de cigarrillo 
y otros gases particulares e 
irritantes. 

Enfermedad progresiva que empeora 
con el tiempo si no se detecta a tiempo 

Causa y desarrollo 

tabaquismo Su cuidado  

Evitar consumir cigarrillos y otros que lleven 
a la formación de dicha enfermedad y tener 
una vida saludable. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asma bronquial 

Definición  

Enfermedad respiratoria caracterizada por inflamación 
crónica de las vías aéreas(bronquios). 

que causan  

Que provoca las vías respiratorias se hinchen 
y se estrechen lo cual hace que se presenten 
a de aire(disnea), dificultad con la respiración 
(sibilancia) tos, sensación de opresión en el 
pecho.  

síntomas  tos con o sin producción de esputo(flema) 
 retracción o tiraje de la piel entre las costillas al 

respirar 
 dificultad de respiración o en ejercicios, actividad. 

Prevención  

 mantener la casa limpia 
 niveles de humedad bajos  
 usar detergentes y materiales de 

limpieza sin fragancia en el hogar 
 cubrir las manos con fundas a pruebas 

de alergias y otras. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alteraciones de la pleura 

Definición  

Membrana delgada que recubre el exterior de los 
pulmones y reviste el interior de la cavidad torácica 

Los problemas de la pleura pueden incluir  

pleuresía Derrame pleural neumotórax hemotórax 

Inflamación de la pleura 

que causa dolor agudo 

al respirar. 

Exceso de líquido en 

la pleura 
Acumulación de aire 

o gases en la pleura 

Acumulación de 

sangre en la pleura 

Causas por afecciones  

Infecciones virales 

Actuación como 

enfermeros 
Como objetivo es drenarlo y evitar que este se 
acumule e intentar averiguar la causa por la que se 
ha almacenado, y de tener al paciente en estado 
de observación y evitar así algún otro riesgo. 


