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La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es uno de los problemas en sa-

lud pública relevantes por su impacto en la mortalidad, discapacidad y calidad de vida.  

 Exposición a ciertos gases o emanaciones en el sitio de trabajo  

 Exposición a cantidades considerables de contaminación o humo indirecto de cigarrillo  

 Uso frecuente de fuego para cocinar sin la ventilación apropiada 

El asma es causada por una inflamación (hinchazón) de las vías respiratorias. Cuando se presenta un 

ataque de asma, los músculos que rodean las vías respiratorias se tensionan y el revestimiento de di-

chas vías aéreas se inflama. Esto reduce la cantidad de aire que puede pasar a través de éstas. En las 

personas con vías respiratorias sensibles, los síntomas de asma pueden desencadenarse por la inhala-

ción de sustancias llamadas alérgenos o desencadenantes. 

Es un trastorno que provoca que las vías respiratorias se hinchen y se estrechen, lo cual 

hace que se presenten sibilancias, dificultad para respirar, opresión en el pecho y tos.  

 

Prevención 

Causas 
La causa principal de la EPOC es el tabaquismo. Cuanto más fume una persona, mayor probabilidad 

tendrá de desarrollar EPOC. Pero algunas personas fuman por años y nunca padecen esta enfermedad. 

Asma bronquial  

 

Causas 

 Cubra las camas con fundas "a prueba de alergias"  

 Quite los tapetes de las alcobas y aspire regularmente.  

 Use sólo detergentes y materiales de limpieza sin fragancia en el hogar.  

 Mantenga los niveles de humedad bajos y arregle los escapes.  

 Mantenga la casa limpia y conserve los alimentos en recipientes y fuera de los dormito-

rios. Esto ayuda a reducir la posibilidad de cucarachas, las cuales pueden desencadenar 

ataques de asma en algunas personas. 

Síntomas 
 Tos con o sin producción de esputo (flema).  

 Retracción o tiraje de la piel entre las costillas al respirar.  

 Dificultad para respirar que empeora con el ejercicio o la actividad. 

Factores 

de riesgo 

1. 8  EN-

FERMEDAD 

OBSTRUC-

TIVA CRÓ-

NICA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las infecciones pulmonares, particularmente la neumonía ad-

quirida en la comunidad (NAC), han sido objeto de estudio e 

investigación desde la antigüedad. Sin embargo, la fisiopatolo-

gía de esta enfermedad todavía no se conoce con exactitud. 

En las vías aéreas superiores, las amígdalas y adenoides re- presentan áreas de tejido linfoide secundario y son zonas 

especialmente dotadas para la eliminación de sustancias extrañas debido a su gran población de leucocitos residentes. 

Cuando se respira por la nariz, las vibrisas nasales son capaces de eliminar partículas mayores de 10-15 μm.  

 

El aire inspirado, que contiene muchos agentes potencialmente peligrosos, 

tiene un área de contacto de unos 50-100 m2 con la superficie epitelial del 

pulmón, lo que, por una parte, facilita la difusión de los gases, pero, por otra, 

hace que este órgano sea particularmente susceptible a la infección. 

Los problemas pleurales pueden ser causados por diversas afec-

ciones. Las infecciones virales son una de las causas más comu-

nes. La insuficiencia cardiaca congestiva es la causa más común 

del derrame pleural. Las enfermedades de los pulmones como la 

enfermedad de obstrucción pulmonar crónica (EPOC), tuberculosis 

y una lesión pulmonar aguda, causan neumotórax. La causa más 

común del hemotórax es una lesión en el pecho. El tratamiento se 

centra en la eliminación de líquido, aire, sangre del espacio pleural, 

aliviar los síntomas y el tratamiento de la afección subyacente. 

La aparición de varias escalas pronosticas han permitido, entre otras 

cosas, la utilización de un lenguaje homogéneo para calcular la pro-

babilidad de muerte de un paciente con NAC en cualquier lugar del 

mundo, aunque los mecanismos están suficientemente claros. 

La función principal del 

pulmón es efectuar el 

intercambio de gases 

con la atmósfera. 

Mecanismos de 

defensa frente 

a la infección 

 

La capa de moco que tapiza los bronquios contiene, entre otras sustancias, unas glicoproteínas, denominadas 

mucinas, que son capaces de unirse a los microorganismos y neutralizarlos. Además de este efecto directo de 

las mucinas, las secreciones bronquiales facilitan la eliminación de partículas a través del sistema mucociliar. 

Las partículas inferiores a 10 μm alcanzan las vías aéreas inferiores, donde disminuyen 

las posibilidades de impactación, pero aumentan las de sedimentación en la mucosa. 

Barreras ana-

tómicas y de-

fensa innata 

 

Los pro-

blemas de 

la pleura 

incluyen: 

 

2.1 infecciones 

pulmonares 

 

ALTERACIONES 

DE LA PLEURA 

ACTUACIÓN DE 

ENFERMERÍA 

 

La pleura es 

 Pleuresía: inflamación de la 

pleura que causa un dolor 

agudo al respirar 

 Derrame pleural: exceso de lí-

quido en la pleura 

 Neumotórax: acumulación de 

aire o gases en la pleura 

 Hemotórax: acumulación de 

sangre en la pleura 

 

Una membrana delgada que recu-

bre el exterior de los pulmones y re-

viste el interior de la cavidad torá-

cica. Entre las membranas de la 

pleura existe un pequeño espacio 

que, normalmente, está lleno de 

una pequeña cantidad de líquido. 

Éste líquido ayuda a las dos mem-

branas de la pleura a deslizarse 

suavemente una contra otra cuando 

los pulmones inhalan y exhalan. 
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