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INTRODUCCION

En este ensayo aprenderemos sobre el aparato circulatorio la cual nos ayudara a saber
como esta constituido cuéles son sus funciones de cada érgano para ayudar al sistema
respiratorio y como trabajan en conjunto con otros 6rganos para poder facilitar las acciones
en el ser humano también se hablara del sistema digestivo la cual constituye la boca y como
procesa los alimentos que el ser humano consume a mediado de la vida donde asi
podremos como ser humano tener conocimiento de que es bueno para nuestro cuerpo y
que no, para que asi los érganos trabajen debido a su sistema ya sea digestivo o circulatorio
asi ayudandonos a conocer mas sobre como trabajan las venas que circulan la sangre o la

faringe como circula el oxigeno por todo el cuerpo.



APARATO CIRCULATORIO

El corazén es un 6érgano musculoso formado por 4 cavidades. Su tamafio es parecido al de
un puiio cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en mujeres y varones adultos,
respectivamente. Esta situado en el interior del térax, por encima del diafragma, en la region
denominada mediastino, que es la parte media de la cavidad toracica localizada entre las
dos cavidades pleurales, La membrana que rodea al corazon y lo protege es el pericardio,
el cual impide que el corazén se desplace de su posicion en el mediastino, al mismo tiempo
que permite libertad para que el corazén se pueda contraer. El pericardio consta de dos
partes principales, el pericardio fibroso y el seroso.

El pericardio fibroso, mas externo, es un saco de tejido conjuntivo fibroso duro no elastico.
Descansa sobre el diafragma y se continla con el centro tendinoso del mismo. Las

superficies laterales se contindian con las pleuras parietales.

El pericardio seroso, mas interno, es una fina membrana formada por dos capas: a. la capa
mas interna visceral o epicardio, que estd adherida al miocardio. b. la capa mas externa

parietal, que se fusiona con el pericardio fibroso.

La pared del corazdén esta formada por tres capas: Una capa externa, denominada
epicardio, que corresponde a la capa visceral del pericardio seroso. Una capa intermedia,
llamada miocardio, formada por tejido muscular cardiaco. Una capa interna, denominada
endocardio, la cual recubre el interior del corazén y las valvulas cardiacas y se continlia con
el endotelio de los granos vasos toracicos que llegan al corazén o nacen El corazén esta
formato por 4 cavidades: dos superiores, las auriculas y dos inferiores, los ventriculos. En
la superficie anterior de cada auricula se observa una estructura arrugada a manera de

bolsa, la orejuela, la cual incrementa levemente la capacidad de la auricula.

Generalidades. Circulaciéon general y pulmonar

La sangre no oxigenada llega a la auricula derecha a través de las venas cavas superior e
inferior, y el seno coronario. Esta sangre no oxigenada es transferida al ventriculo derecho
pasando a través de la valvula tricispide y posteriormente fluye hacia el tronco pulmonar,
el cual se divide en arteria pulmonar derecha e izquierda. La sangre no oxigenada se
oxigena en los pulmones y regresa a la auricula izquierda a través de las venas pulmonares

(circulacion pulmonar). La sangre oxigenada pasa al ventriculo izquierdo donde se bombea



a la aorta ascendente. A este nivel, la sangre fluye hacia las arterias coronarias, el cayado
aortico, y la aorta descendente (porcion toracica y abdominal). Cuando el impulso cardiaco
atraviesa el corazdn, la corriente eléctrica también se propaga desde el corazén hacia los
tejidos adyacentes que lo rodean. Una pequefia parte de la corriente se propaga a la
superficie corporal y puede registrarse. Este registro se denomina electrocardiograma
(ECG). EI ECG es un registro grafico de la actividad eléctrica del corazén y de la conduccion
de sus impulsos. Las corrientes eléctricas se detectan en la superficie del cuerpo como
pequefios potenciales eléctricos que tras su ampliacibn se observan en el
electrocardiégrafo. En la practica clinica, el ECG se registra colocando electrodos en los
brazos y piernas (derivaciones de las extremidades) y seis en el térax (derivaciones

toracicas).

APARATO RESPIRATORIO

El sistema respiratorio est4 formado por las estructuras que realizan el intercambio de gases
entre la atmdsfera y la sangre. El oxigeno (O2) es introducido dentro del cuerpo para su
posterior distribucion a los tejidos y el didxido de carbono (CO2) producido por el
metabolismo celular, es eliminado al exterior. El proceso de intercambio de O2 y CO2 entre
la sangre y la atmésfera, recibe el nombre de respiracion externa. El proceso de intercambio
de gases entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan

esos capilares se llama respiracion interna.

Nariz y fosas nasales

La parte superior de la nariz es ésea, se llama puente de la nariz y estd compuesto por los
huesos nasales, parte del maxilar superior y la parte nasal del hueso frontal. La parte inferior
de la nariz es cartilaginosa y se compone de cartilagos hialinos: 5 principales y otros mas
pequefios. En el interior de la nariz se encuentra el tabique nasal que es parcialmente 6seo
y parcialmente cartilaginoso y divide a la cavidad nasal en dos partes llamadas las fosas
nasales. Las fosas nasales en su parte mas exterior estan recubiertas por piel que contiene
un cierto numero de gruesos pelos cortos o vibrisas y en su parte restante, por una

membrana mucosa con epitelio seudoestratificado columnar ciliado.



SENOS

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente tamafio y forma segun
las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la cavidad nasal en los huesos
del crdneo contiguos y, por tanto, estan tapizadas por mucosa nasal, aunque mas delgada
y COn menos vasos sanguineos que la que recubre las fosas nasales. Los huesos que

poseen cavidades aéreas son el frontal, el etmoides, el esfenoides y el maxilar superior.

Se localizan entre las tablas interna y externa del hueso frontal, por detrds de los arcos
superciliares y a partir de los 7 afios ya pueden ser visualizados en radiografias. Aunque es
posible encontrar numerosos senos frontales, lo habitual es que haya uno derecho y otro
izquierdo, que rara vez son de igual tamafio en una misma persona ya que el tabique que

los separa no suele encontrarse en el plano medio

El nimero de cavidades aéreas en el hueso etmoides varia de 3-18 y no suelen ser visibles
radiol6égicamente hasta los 2 afios de edad. Desembocan en las fosas nasales por los

meatos su periores.

Suelen ser 2, se sittan en el hueso esfenoides, por detras de la parte superior de las fosas
nasales, estan separados entre si por un tabique éseo que habitualmente no se encuentra
en el plano medio y estan en relacion con estructuras anatémicas importantes como son
los nervios 6pticos, el quiasma 6ptico, la hipdfisis, las arterias carétidas internas y los senos

cavernosos.

Son los senos paranasales mas grandes y su techo es el suelo de la 6rbita. En el momento
del nacimiento son muy pequefios, pero luego crecen lentamente hasta el momento en que
salen los dientes permanentes. La faringe es un tubo que contindia a la boca y constituye el
extremo superior comin de los tubos respiratorio y digestivo. En su parte superior
desembocan los orificios posteriores de las fosas nasales o coanas, en su parte media
desemboca el istmo de las fauces o puerta de comunicacién con la cavidad oral y por su
parte inferior se continta con el eséfago, de modo que conduce alimentos hacia el es6fago

y aire hacia la laringe y los pulmones

Laringe
Esta localizada entre la laringofaringe y la traquea y es una parte esencial de las vias aéreas

ya que actia como una valvula que impide que los alimentos deglutidos y los cuerpos



extrafios entren en las vias respiratorias. Esta tapizada por una membrana mucosa con
epitelio estratificado escamoso no queratinizado y su esqueleto esta formado por 9
cartilagos unidos entre si por diversos ligamentos. Tres cartilagos son impares: el tiroides,
el cricoides y la epiglotis y tres cartilagos son pares: los aritenoides, los corniculados y los

cuneiformes.

Tracto respiratorio inferior

Cada bronquio principal se divide en bronquios lobulares que son 2 en el lado izquierdo y 3
en el lado derecho, cada uno correspondiente a un l6bulo del pulmén. Cada bronquio lobular
se divide, a su vez, en bronquios segmentarios que corresponden a los llamados segmentos
pulmonares, cada uno de los cuales tiene sus propios bronquio, arteria y vena
segmentarios. Los bronquios segmentarios, a su vez, se dividen en bronquios mas
pequefios o bronquiolos que se ramifican en tubos mas pequefios, de un modo repetido
hasta formar los bronquiolos terminales. Toda esta ramificacion bronquial se parece a un

arbol invertido y por ello se llama arbol bronquial.

Los pulmones son los drganos esenciales de la respiracion. Son ligeros, blandos,
esponjosos y muy elasticos y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamafio cuando se abre
la cavidad toracica. Durante la primera etapa de la vida son de color rosado, pero al final
son oscuros y moteados debido al acimulo de particulas de polvo inhalado que queda
atrapado en los fagocitos (macréfagos) de los pulmones a lo largo de los afos. El hilio de
cada pulmén se encuentra cerca del centro de la cara interna, esta rodeado por pleuray es
la zona por donde pasan las estructuras que entran y salen de cada pulmén (arterias, venas,
bronquios, nervios, vasos y ganglios linfaticos) formando los pediculos pulmonares que
también estan rodeados por pleura. De este modo los pediculos unen la cara interna de

cada pulmoén al corazén y la traquea.

Definicion del proceso de larespiracion

El proceso de intercambio de oxigeno (02) y diéxido de carbono (CO2) entre la sangre y la
atmésfera, recibe el nombre de respiracion externa. El proceso de intercambio de gases
entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan esos
capilares se llama respiracion interna. La difusion de gases o paso del oxigeno y del diéxido
de carbono desde los alvéolos a la sangre y viceversa, desde la sangre a los alvéolos Es la

primera etapa del proceso de la respiracion y consiste en el flujo de aire hacia adentro y



hacia afuera de los pulmones, es decir, en la inspiracion y en la espiracion El flujo de aire
hacia adentro y hacia afuera de los pulmones depende de la diferencia de presion producida
por una bomba. Los musculos respiratorios constituyen esta bomba y cuando se contraen
y se relajan crean gradientes de presion Durante la inspiracion, la contraccién del diafragma
y de los musculos inspiratorios da lugar a un incremento de la capacidad de la cavidad
torécica, con lo que la presion intrapulmonar se hace ligeramente inferior con respecto a la
atmosférica, lo que hace que el aire entre en las vias respiratorias. Durante la espiracion,
los musculos respiratorios se relajan y vuelven a sus posiciones de reposo. A medida que
esto sucede, la capacidad de la cavidad toracica disminuye con lo que la presion

intrapulmonar aumenta con respecto a la atmosférica y el aire sale de los pulmones.

Aparato digestivo

El tubo digestivo o tracto digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el eséfago, el
estdbmago, el intestino delgado y el intestino grueso. Mide, aproximadamente, unos 5-6
metros de longitud. Las estructuras accesorias son los dientes, la lengua, las glandulas
salivares, el pancreas, el higado, el sistema biliar y el peritoneo. El estbmago, el intestino
delgado y el intestino grueso, asi como el pancreas, el higado y el sistema biliar estan
situados por debajo del diafragma, en la cavidad abdominal. Una submucosa o capa de
tejido conectivo laxo donde se encuentran numerosos vasos sanguineos, nervios, vasos
linfaticos y ganglios linfaticos y, en algunos sitios, glandulas submucosas. La pared del tubo
digestivo tiene un rico aporte de vasos sanguineos que le suministran el oxigeno y las
sustancias necesarios para sostener sus actividades. Las venas y los linfaticos trasladan
los productos absorbidos procedentes de la digestién hasta el higado y la circulacion

sistémica, respectivamente.

La boca es la primera parte del tubo digestivo, aunque también se emplea para respirar.
Esta tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio plano estratificado
no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios. El espacio en forma de herradura
situado entre los dientes y los labios, se llama vestibulo y el espacio situado por detras de
los dientes es la cavidad oral propiamente dicha. El techo de la cavidad oral esta formado
por el paladar que consiste en dos partes: una Osea llamada paladar duro, formada por
parte de los huesos maxilar superior y palatinos y otra, formada por muasculos pares
recubiertos de mucosa, llamada el paladar blando o velo del paladar, que se inserta por

delante en el paladar duro y, por detras es libre y presenta una proyeccion conica en la



linea media, la Gvula. La faringe es un tubo que continta a la boca y constituye el extremo superior
comun de los tubos respiratorio y digestivo. En su parte superior desembocan los orificios
posteriores de las fosas nasales o coanas, en su parte media desemboca el istmo de las
fauces o puerta de comunicacién con la cavidad oral y por su parte inferior se contindia con
el eséfago, de modo que conduce alimentos hacia el es6fago y aire hacia la laringe y los
pulmones. La orofaringe es la parte oral de la faringe y tiene una funcion digestiva ya que
es continuacion de la boca a través del istmo de las fauces y esta tapizada por una mucosa

similar a la mucosa oral.



CONCLUSUION

En este ensayo aprendimos a darnos cuenta del trabajo que realiza El sistema
circulatorio cudl es su funcién es el aporte y la remocion de gases la cual cumple
con el sistema integrado con el corazon, el sistema respiratorio en nuestro cuerpo
como es trasformar el oxigeno en el dioxido de carbono de igual manera que el
sistema nervioso influye con la respiracion de nuestro cuerpo como la contraccion
de los musculos de igual marea encontramos el sistema digestivo siendo asi
importante como los demas sistemas que hay en nuestro cuerpo la cual a ese
sistema podemos digerir cualquier alimento que consumimos la cual esta propenso

a las enfermedades que existen.
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