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Conceptos de enfermeria

Enfermeria tiene la responsabilidad del cuidado de las personas colocandolas de
la mejor forma para que la naturaleza actué.

Autor: Florencia nightingale.

La Unica funcién de la enfermera consiste en ayudar al individuo, sano o enfermo
a recuperar la salud que realizaria sin ayuda si contara con la fuerza, voluntad o
con el conocimiento necesario, haciéndolo de tal modo que se le facilite la
independencia lo mas rapido posible.

Autor: Virginia Henderson.

Es asistir al individuo sano o enfermo en el logro de sus actividades que
contribuyan a su salud o a su recuperacion o a una muerte tranquila que él podria
alcanzar sin ayuda si tuviera la fuerza y los conocimientos necesarios.

Autor: consejo internacional de enfermeria.

Concepto de intervenciones independientes e
interdependientes.

Independientes: actividades que ejecuta el personal de enfermeria dirigida a la
atencién de las respuestas humanas.

Ejemplos: cambiar de posicion al paciente, aspiracion de secreciones traqueo
bronquiales, ensefiar la técnica de administracion de insulina.

Interdependientes: actividades que el personal de enfermeria lleva a cabo junto a
otros miembros del equipo de salud.

Ejemplos: administracion de ceftriaxona, programar con fisioterapista, coordinar
con psicologo las actividades de relajacion.
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Concepto de los 4 metaparadigma.

Persona: considerar a la persona como una unidad de mente, cuerpo y
espiritu, que se vea influidas por el concepto de si mismo que es Unico y
libre de tomar decisiones.

Salud: unidad y armonia entre mente, cuerpo y alma (espiritu) esta
asociado con el grado de coherencia entre el yo permitido y el yo
experimentado.

Entorno: es el espacio de la curacién. es la relacion objetiva y externa
ademas del marco de diferencia subjetiva del individuo.

Enfermeria: esta centrada en la relacion de cuidados transpersonales.
Define a la enfermeria como la ciencia humana y arte que estudia la
experiencia y salud enfermedad mediante una relacion personal, estética,
cientifica y ética.



