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Nombre del Alumno: Alexis Francisco Villatoro Diaz. 

Nombre del tema: Diagrama de árbol. 

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: Trabajo Social En El Adulto. 

Nombre del profesor: Alejandra Torres López. 

Nombre de la Licenciatura: Trabajo social Y Gestión Comunitaria. 

Cuatrimestre: Octavo.  
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El estudio del crecimiento 

y desarrollo humano por 

medio de modelos que 

establecen etapas 

claramente identificables 

y distintas entre sí ha 

contribuido a clarificar el 

papel que desempeñan 

las distintas dimensiones  

Daniel Levinson, 

psicólogo 

norteamericano, propuso 

una teoría del desarrollo 

del adulto estructurada 

en una serie de etapas 

llamadas eras o 

estaciones (seasons). 

Levinson adelantó la 

idea de que en todo 

individuo hay un patrón 

estable de conducta 

que se manifiesta a lo 

largo del tiempo y que 

se convierte en el 

centro o núcleo 

Para Levinson, no 

existe una única y 

universal manera de 

estructurar la vida, 

sino que cada persona 

adulta le otorga su 

propia impronta 

• Adultez tardía: De 

los 60 a los 85 años  

• Adultez 

realmente tardía: 

De los 80 años en 

adelante 

• Preadultez: Desde el 

nacimiento hasta los 22 

años  

• Adultez temprana: De 

los 17 a los 45 años  

• Adultez media: De los 40 

a los 64 años 

Levinson identificó 

unos períodos del 

desarrollo vinculados 

a la edad que se van 

desplegando a lo largo 

del tiempo en una 

secuencia ordenada y 

universal. 

Modelo de las secuencias 

del desarrollo de la vida 

adulta según Levison. 


