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Modele de las secuencias

del desarrollo de Ia vida

adulta segin La

* Preadultez: Desde el
nacimiento hasta los 22
afios

¢ Adultez temprana: De
los 17 a los 45 afios

* Adultez media: De los 40
alos 64 afios

Levinson identific
unos periodos del
desarrollo vinculados
a la edad que se van
desplegando a lo largo
del tiempo en una
secuencia ordenada y
universal.

El estudio del crecimiento
y desarrollo humano por
medio de modelos que
establecen etapas
claramente identificables
y distintas entre si ha
contribuido a clarificar el
papel que desempefian
las distintas dimensiones

Daniel Levinson,
psicélogo
norteamericano, propuso
una teoria del desarrollo
del adulto estructurada
en una serie de etapas
llamadas eras o
estaciones (seasons).

Para Levinson, no
existe una Unica 'y
universal manera de
estructurar la vida,
sino que cada persona
adulta le otorga su
propia impronta
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