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Modelo de las 

secuencias del 

desarrollo de 

la vida adulta 

según Levison 

Se delinean etapas 

discontinuas y se 

disminuye un tanto 

el enfoque de un 

desarrollo continuo 

No gozan de la 

aceptación 

incondicional de 

todos los teóricos 

Levison, psicólogo 

norteamericano, 

propuso una teoría 

del desarrollo del 

adulto  

Trabajando 

inicialmente con 

hombres y 

posteriormente 

con mujeres 

Levinson postuló que 

en el centro de todo 

proceso de 

desarrollo está la 

estructura de la vida 

(life structure). 

La estructura de la 

vida de una persona 

es moldeada por el 

ambiente físico y 

social del individuo 

Para Levinson, no existe 

una única y universal 

manera de estructurar 

la vida, sino que cada 

persona adulta le 

otorga su propia 

importancia 

Este proceso de 

revisión de la 

estructura de la vida 

debe darse en la 

parte más saludable 

de la persona 

Levinson identificó 

unos períodos del 

desarrollo 

vinculados a la 

edad que se van 

desplegando a lo 

largo del tiempo 

Preadultez. 

 Adultez temprana. 

Adultez media.  

Adultez tardía. 

Adultez realmente 

tardía. 


