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Es un periodo de
transiciones sociales,
psicoldgicas, econdmicas
y biolégicas, y para
muchos jévenes implica

La Transicién hacia la edad
adulta es una etapa critica del
desarrollo durante la cual los
jovenes dejan la nifiez atras y

toman nuevos papeles y re'fos emCI>CI0'na|es
responsabilidades femgentes y elecciones
importantes.

\

/La mayoria de las funciones
bioldgicas relacionadas con
la edad alcanzan su maximo

alos 30 afios y empiezan a K \
descender en forma lineal a En consecuencia, mas que el
partir de entonces proceso normal de
K / envejecimiento, las

enfermedades son las

/ x responsables principales de la
Este descenso puede ser pérdida de la funcién durante la

importante durante

edad avanzada.
situaciones de estrés, \ J

pero ejerce un efecto
escaso o nulo sobre las

K actividades cotidianas. j Las expectativas
tradicionales respecto a
los prospectos futuros de
La globalizacién trae nuevas empleo y las experiencias
ideas y estilos de vida que de vida ya no son vélidas.

pueden causar conflictos con las

normas v los valores : ; 7
Las inquietudes sobre cémo

estan alterando el paso a la

Es claro que a medida que las fuerzas edad adulta las fuerzas
globales transformen el mundo en el globales son las mas
que va a vivir y a trabajar la siguiente urgentes debido al perfil
generacion, las elecciones de los demografico cambiante de
jovenes de hoy o las que hagan otros muchos paises en desarrollo.
por ellos facilitaran o limitaran, a su
vez, su éxito cuando sean adultos. Bibliografia: Antologia UDS
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