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SUPERNOTA  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL CAMBIO DE VIDA 

Por ejemplo, el ejercicio aeróbico 

ayuda a la fuerza muscular y la 

tolerancia a la glucosa en ancianos 

sanos pero sedentarios. 

Trae consigo el poder de 

transformación de nuevos 

mercados y nueva tecnología 

En parte al estilo de vida, la 

conducta, la dieta y el ambiente, por 

lo que puede modificarse 

Trae nuevas ideas y estilos de 

vida que pueden causar 

conflictos con las normas y los 

valores tradicionales 

Este deterioro asociado 

con el envejecimiento 

puede ser secundario 

LA 

GLOBALIZACION 

La globalización tiene un nuevo conjunto de 

problemas asociados con el incremento de la 

desigualdad y la polarización social 

La Transición 

hacia la edad 

adulta 

Los jóvenes dejan la niñez atrás y toman 

nuevos papeles y responsabilidades 

Periodo de transiciones sociales, 

psicológicas, económicas y biológicas 

En mayor grado, la naturaleza y la calidad de las vidas 

futuras de los jóvenes dependen del éxito que tengan en 

la negociación a través de este periodo crítico. 



 

Referencias 
UDS. (03 de Febrero de 2022). Antologia de Trabajo Social en el Adulto Mayor.  

 

 

 


