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Es un periodo de transiciones sociales, psicolégicas, econémicas y bioldgicas, y para muchos jévenes implica retos

emocionales exigentes y elecciones importantes.
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La Transicidn hacia la edad adulta es una etapa critica
del desarrollo durante la cual los jovenes dejan la
nifiez atras y toman nuevos papeles y
responsabilidades.

En muchos casos, este deterioro asociado con el
envejecimiento puede ser secundario al menos en
parte al estilo de vida, la conducta, la dieta y el
ambiente, por lo que puede modificarse.

La globalizacidn, con su poder para llegar mas alla de
las fronteras nacionales y a las comunidades mas
pequefias, trae consigo el poder de transformacién
de nuevos mercados y nueva tecnologia. Al mismo
tiempo, la globalizacidn trae nuevas ideas y estilos de
vida que pueden causar conflictos con las normasy
los valores tradicionales.
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Los beneficios econdmicos son potencialmente enormes, el curso real de la
globalizacion no se ha salvado de los criticos que alegan que, a la fecha, las
ganancias se han distribuido de manera desigual, generando un nuevo
conjunto de problemas asociados con el incremento de la desigualdad y la
polarizacién social. Sin importar cdmo se resuelva el debate de la
globalizacién, es claro que a medida que las fuerzas globales transformen el
mundo en el que va a vivir y a trabajar la siguiente generacion, las
elecciones de los jovenes de hoy o las que hagan otros por ellos facilitaran
o limitaran, a su vez, su éxito cuando sean adultos.
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