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INTRODUCCION

La herbolaria es uno de los saberes milenarios para cuidar la salud, ya que se trata del conocimiento y uso de
plantas medicinales y extractos de estas para tratamientos terapéuticos, curativos o de prevencion. Es botanica
aplicada en curar malestares, con fines medicinales.

En México, la herbolaria surgi6 en la época prehispanica, a raiz de la religion que se practicaba en esa época,
pues los pueblos concebian las enfermedades como productos de las acciones de sus dioses. Asi, al tratar de
encontrar cura en la naturaleza, se hicieron importantes descubrimientos acerca de la utilidad de muchas plantas
para mejorar la salud del ser humano.

En el presente trabajo encontraremos 20 recetas de la herbolaria mexicana, entre hiervas, arboles y hortalizas
medicinales, mismas que se encuentran en la region de Chiapas. Se describe el nombre cientifico, su uso y
preparacion de cada una de ellas.
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Usos y preparacién:
Es utilizad para uamhdiabacs,pmblmasmimﬁm,enfumodndesvm&m(gmmu),cbm
dhniﬁcoyconﬂadnwdolriﬂdn.[mtaﬂocﬁmosmwmesﬁbles.

Para su consumo se hierven en agua los tubérculos y se toman como té.
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COL O
REPOLLO

Nombre cientifico de la col o repollo; Brassica oleracea var. Capitata

Usos y Preparacién:
» Se considera manﬁb:&mmunﬂyadmcmnmemncmcapmdemirm
infecciosos; Destaca por sus propiedades antirreuméticss, anticatarrales, digestivas, energéticas,

cicatrizantes, cardiacas, y anticancerigenas.
«  Suuso para obtener sus propiedades debe de consumirse crudo.
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Nombre cientifico de la cebolla: Allium cepa

Usos y preparacion:

La cebolla posee las propiedades: antiviral, antidiabética, antiprotozoaria, satioxidante,
anticancerigena, antiasmitica, antiinflamatoria, hepatoprotectora, neuroprotectora, hipotensora,
hipoglucemiante y prebibtica. Ademés de contener vitamina C y fibra,

Puede consumirse cruda, para combatir la gripa y el asma se hierve y se inhala el vapor de la
infusién. Mezclindola con eucalipto y jengibre. O también en forma de Té, en la mafiana y en
Ia noche,




Usos y preparacién:

El cilantro sirve para equilibrar los cambios hormonales relacionados con la menstruacién,
Reduce las inflamaciones porque poses propiedades antirrewrmdticas y antiartriticas, ayuda a los
diabéticos a segregar imsulina y reducir los niveles de azficar en la sangre, reduce los niveles de
colesterol malo en la sangre y aurnenta los niveles del colesterol bueno, sirve para tratar y curar
las filceras bucales. Las llamadas llagas en la boca, es un buen remedio para la anemia. Se debe
de toroar en infusién, un ramito de cilantro se hierve y se toma tibio en ayunas.

Elimina Ja conjuntivitia y otros problemas oculares como el enrojecimiento de ojos por =
poder desinfectante. Se realiza una mnfusién de hojas de cilantro y empapa un algodén en ella,




Nombre cientifico de la cola de caballo: Equisetum hyemale L.

Urs y preparacion:
o Se utiliza para las afecciones renales, inflamacién  del rifién, mal de orin: se cuece la planta y se bebe la

infusién, coma agua de tiempo.
®  Gastritis, tilceras, vémito, dolor de estémago: se bebe la infusién de toda la planta.
o Esterilidad femenina: se hace un té junto con las plantas de rica y damiana.




HIERBA BUENA

il Nombre cientifico de Ia hierba buena: Mentha piperita L.

Uso y preparacién:
1 o Bsuﬁﬁndammfmmdadudchpiemeﬁmmmpidn.nﬁmnhimmwﬂuplﬂu
junto con sus raices y se dan bafios con ella, se puede dar de beber en infusién.
° Tambimaeunpanelesuuimimw:wmchmhplnnnyulpﬁudmplmmdnbdmy
cadera.




LPISTE

Nombre cientifico del alpiste: Phalaris canariensis
Usos y preparacin:

Ayuda a eliminar el exceso de liquido en nuestro cuerpo, €8 un combatiente activo de la
hipertensién, elimina la cirrosis cansado por hepatopatia crénica. Desinflama y recarga nuestros
rifiones de enzimas, y prevencién de la arteriosclerosis, s un efectivo remedio natural en la lucha
contra la obesidad y promover la tonicidad muscular, es el mejor aliado para eliminar piedras en
los rifiones, mal de orina y vejiga, combate efectivamente las filceras estomacales y la gastritis,
ayuda a desinflamar, relajar y ablandar las partes afectada en nuestro cuerpo, es uno de los mejores
Para consumir esta semilla es necesario remojar cinco cucharadas de alpiste en una taza de agua
durante tods Ia noche, Al dia siguiente, se cuela y se reservan las semillas, que se licGan con un
litro de agua y se beben a lo largo del dia




Nombre clentifico hoja de guayaba: Psidium guajava L.

Usos y preparacién:
&m&mm i diarrea, dolor de estémago, disenter{a: se cuecen las
: yse
Desparasitante: se bebe una infusién con los cogollos de la planta o con las hojas.
Padochnnm.wm dehpd.nmmlnhojuyntpﬁandcmhe&yammwom

Fiebre, tos: sc bebe el té de 1a guayaba (fruta). B




ombre clentifico de Is Sébils: Aloe vera L.

Uso y Prgparacién:

e Se utiliza para la hinchazén general (de pies, aginas...), ronchas producidas por el calor, quemaduras,
llagas, golpes, moretones, cicatrices, granos, manchas en la piel, erisipela (enrojecimiento, fiebre,
escalofrio y dolor de cabeza, inflamacién, dolores en general: se toma como té la came de 1a hoja. Se
aplica como cataplasma la hoja asada durante un tiempo, en el lugar afectado. Se pueden tomar bafios de

esta planta.
Malestares estomacales: se cuece la rafz y se toma como té en ayunas con limén y sal.

Diabetes: se toma 0 se come en ayunas junto con el nopal.

Bafios postparto, para quitar al nifio la leche: se aplica en los pezones para que el bebé ya no quiera leche.,
Tos, resfrio, anginas, bronquitis, catarro crénico y acecido (cuando se presenta una respiracién dificultosa
y en el pecho del enfermo se escucha un silbido): se toma un cocimiento de las flores de la planta tres

veces al dia, endulzado con miel.




Nombre cientffico de 1a canela: Cinnamomum Zeylanicum

Usos y preparacion:

Euamhwumm&pmmﬁdudmmmmmqum&mpm
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favorece la pérdida de peso.
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Nombre cientifico berro: Nasturtium officinale
Usos y preparacién:

Sus principales beneficios para la salud son: Mejorar la salud de los ojos y de la
Favorecer la pérdida de peso, Fortalecer el gistema inmune, Tratar la

enfermedades respiratorias, Prevenir enfermedades candiacas como infarto y aterosclerosis,
Fortalecer los huesos, Mejorar la digestién y ayudsr a controlar el azficar, por ser rico en fibras.

Para obtener todos los beneficios del berro se debe consumir uns porcién de 1/2 taza 2 1 taza
por dia. El berro puede consumirse crudo en ensaladas y cocido en las comidas.
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Nombre cientifico del hinojo: Tagetes micrantha (Cav.) DC.

Usos y preparacién:
. Se emplea para los desordenes digestivos: se bebe el cocimiento de la planta para tratar
los dolores estomacales, cdlicos, entre otros y para tratar la diarrea.
Dolores de cabeza, de corazén y de garganta: se usa el cocimiento de 1a planta completa.
Susto: se dan bafios con el cocimiento de la planta.




Nombre cientifico j“ epazote: 0,5?\\\«\'\0 ambrosicides
Usos y preparacién;

Dentro de sus propiedades medicinales destacen el disminuir los dolorés menstruales (célicos),
estomacales ¢ intestinales; asirnismo, elimina los pardisitos, calma el nerviosismo excesivo,
descongestiona las vias respiratorias y sumenta la produccién de leche materna. La forma de
usar el epazote es forma de &, hierve ¢l agua y afiade las hojas cuando rompa el punto de
bullicis

Se utiliza también, para desinflamar golpes o hematomas en el cuerpo. Se emplea en infusién
en agua tibia, se coloca la parte del cuerpo requerida o compresas de gasas.




Nombre cientifico de cinco negritos o venturosa: Lantana camara L.

Usos y preparacibn:

B Buﬁﬁnbpmdolaudemmodim:nmhnlzydﬁutodﬁwomoﬁdo
aplicando donde hay dolor.
Dolordeen(nmp:nbabecloochﬁmdel-hojumnhm
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aliviar 1a tos.
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desaparezca el dolor.
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Nombre cientifico del encalipto: Encalyptus globulus Labill.

§ Usos y preparacifn:
| o Enfermedades respirstorias: para 2 tos, la bronquitis, ¢l asma, la gripe, entre otras, se hacen tés con las
hojas de 12 planta. Se puede mezclar con otras como la bugambilia morads o el gordolobo.
o Diarrea: se cuece junto con guayaba, limén y narenjo y se bebe con un poco de azficar.
. m&mmwhmumMomm

debidamente tibis.




CAOLOTE

Nombre cientifico del caulote: Guazoma ulmifolia Lam

Usos y preparacion:

o wmwmmwm:umhmym
hojas y se bebe como infusién, también puede ser usada la rafz.
Mdd?ghydinbm”mhcmmhojgmmymm
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CLAVO DE OLOR

Nombre cientifico del clavo de olor: Syzygium sromaticum

Usos y preparacion:
ﬂmhs.auwopiedadeamﬁmﬂmmingoomwchhdiguﬁénydhhhdimheﬁmh
coagulacién sanguinea y estimula una buena circulacién. Combate las néuseas y mareos. Funciona
como un analgésico natural, reduce los dolores de muela. Ayudan a reducir los niveles de azficar en la

_sangre. Es bueno para tratar enfermedades respiratorias, funciona como un expectorante 8 ]
expulsar flemas. Ayuda a tratar la irritacién de la garganta. s

*La forma de preparacién s en forma de Té; una taza de agua, agregar 3 clavos de olor.




CONCLUSION

Hemos llegado a la conclusion que las plantas medicinales y aromaticas juegan un importante papel en el cuidado
de la salud de las personas. Hasta la llegada de la medicina moderna, el hombre dependio de ellas para el
tratamiento de sus enfermedades. Ya que en la actualidad se sigue utilizando la herbolaria para la curacién de

varias enfermedades, independientemente del uso de la medicina tradicional.

Algunas hojas se usan para aliviar la tos, soldar fracturas expuestas, cicatrices y heridas. En el caso de las hierbas
se usa para controlar la diabetes, curar problemas estomacales y tos. Asi mismo, los arbusto que se usa para curar

pulmonia, bronquitis, sanar heridas, golpes y fortalecer dientes.

Existen personas ancianas o adultas que prefieren utilizar la herbolaria en vez de ingerir medicamentos, y en

ocasiones han encontrado el alivia a sus enfermedades.

La erbolaria se sigue usando y se usara por decadas en las generaciones venideras. Ya que son la base ansestral

de la cura de enfermedades de nuestros antepasados.






