
 



INTRODUCCIÒN 

 

 

La herbolaria es uno de los saberes milenarios para cuidar la salud, ya que se trata del conocimiento y uso de 

plantas medicinales y extractos de estas para tratamientos terapéuticos, curativos o de prevención. Es botánica 

aplicada en curar malestares, con fines medicinales.  

 

En México, la herbolaria surgió en la época prehispánica, a raíz de la religión que se practicaba en esa época, 

pues los pueblos concebían las enfermedades como productos de las acciones de sus dioses. Así, al tratar de 

encontrar cura en la naturaleza, se hicieron importantes descubrimientos acerca de la utilidad de muchas plantas 

para mejorar la salud del ser humano.  

 

En el presente trabajo encontraremos 20 recetas de la herbolaria mexicana, entre hiervas, árboles y hortalizas 

medicinales, mismas que se encuentran en la región de Chiapas. Se describe el nombre científico, su uso y 

preparación de cada una de ellas.  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

CONCLUSION 

 

Hemos llegado a la conclusiòn que las plantas medicinales y aromáticas juegan un importante papel en el cuidado 

de la salud de las personas. Hasta la llegada de la medicina moderna, el hombre dependió de ellas para el 

tratamiento de sus enfermedades. Ya que en la actualidad se sigue utilizando la herbolaria para la curación de 

varias enfermedades, independientemente del uso de la medicina tradicional.  

Algunas hojas  se usan para aliviar la tos, soldar fracturas expuestas, cicatrices y heridas. En el caso de las hierbas  

se usa para controlar la diabetes, curar problemas estomacales y tos. Así mismo,  los arbusto que se usa para curar 

pulmonía, bronquitis, sanar heridas, golpes y fortalecer dientes. 

Existen personas ancianas o adultas que prefieren utilizar la herbolaria en vez de ingerir medicamentos, y en 

ocasiones han encontrado el alivia a sus enfermedades.  

La erbolaria se sigue usando y se usara por decadas en las generaciones venideras. Ya que son la base ansestral 

de la cura de enfermedades de nuestros antepasados.  
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