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MEDICINA TRADICIONAL

Es la suma de conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas
en teorias, creencias y experiencias propias de diferentes culturas,
y que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica como mental.

v
Cultura Amchi “Eterna \

Alma” denominada Maya.

* Religién: Adoraban a
los dioses de la
naturaleza, sus

principales dioses fueron

Kunab Ku e Itzamna, al

igual que los dioses de la
lluvia, viento, muerte,
guerra etc.

*En cuestion a médicos:
existian los brujos,
hierbateros, parteras,
sobanderos, guias
espirituales, sacerdotes,
hueseros, personas
capaces de poseer
habilidades de interpretar
las caracteristicas de una
enfermedad.

*Herbolario: Azahar,
Pomolche, Guayaba,
Ciruela, lapok

Cultura
Azteca

Azteca significa “Los que
viven en Aztlan”, La tierra
Prometida.

*Religién: Tenian una
relacion amor-odio con
sus dioses y se veian a
si mismos como dioses.

*Medicina Tradicional:
Eran expertos en el
diagndstico y tratamiento
de varias enfermedades
que los afectaba,
incluyendo asi,
tratamientos fisicos,
drogas o cura espiritual.
Contaban mayormente
con curanderos (Atlan
Tlachixqui, M
atlapouhqui, etc).

*Herbolario: Maiz,
Espina de Cactus,
plumas, Semillas y raices
de Ortiga

Cultura
Tzeltal

“Winik Atel” que significa
Hombre Trabajador.

*Religién: Creen en el
equilibro de lo natural
Hombre-Naturaleza con
lo sobre natural (dioses,
lo magico y mistico).

*Medicina Tradicional:
Son Sincretismo, Se
encuentran Sacerdotes
Catdlicos, pero también
chamanes, brujos,
rezanderos y curanderos

Herbolario: buganbilia,
sabila, ufia de gato, cola
de caballo

Del vocablo Nahuatl
“Zoquitl’que significa
lodo o lodazal.

*Religién: Dioses de
la naturaleza (Nasa
Kobak, Muha'no’,
Nasa Kukomo y
Hama que era el dios
del sol) y los puntos
cardinales (Hamsore-
Oriente, Handobo-
Poniente,
Noyinasomos-Norte y
Jusmunasosmo-Sur.}

*Medicina
Tradicional: Medicos
tradicionales,
sobanderos, hueseros
e hierberos.

*Herbolario:
Hierbabuena, Hinojo,
Laurel, Flor de Mayo,

Guaco y Arnica.




