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APARATO CIRCULATORIO

El sistema circulatorio se encarga de llevar la sangre a todas las partes de nuestro cuerpo, el
motor principal del sistema es el corazén y los vasos sanguineos los cuales permiten mover la
sangre por todos los 6rganos y los tejidos que lo componen. Nuestro sistema circulatorio
necesita el mismo cuidado que los demés sistemas, es importante realizar ejercicios y llevar

una alimentacion sana.

El corazon es un 6rgano musculoso el cual esta formado por 4 cavidades, nuestro corazén
mide aproximadamente algo parecido a lo que es nuestro pufio cerrado y tiene un peso
aproximado de 250 y 300 gramos, este late alrededor de 60 a 80 latidos por minuto. Esta
situado en el inferior del térax por encima del diafragma, tiene forma de cono apoyado sobre
su lado. La membrana que rodea el corazon se llama pericardio esta impide que se desplace
de su posicion en el mediastino. El pericardio consta de dos partes principales, el pericardio
fibroso que evita que el corazén se estire en exceso durante la diastole, y le proporciona
proteccion y fijacion al mediastino. Y el pericardio seroso este es mas interno, esta formado
por dos capas interna visceral y externa parietal dentro de ellas se encuentra una capa fina de
liquido seroso, este reduce la friccion entre las capas visceral y parietal durante los
movimientos del corazon. La pared del corazon se encuentra formada por 3 capas; externa
(epicardio), intermedia (miocardio) interna (endocardio). El corazén esta formado por 4
cavidades la auricula derecha, ventriculo derecho, auricula izquierda y ventriculo izquierdo. La
sangre es un tejido liquido la cual esta conformada de glébulos rojos, glébulos blancos y
plaquetas, los glébulos rojos se encargan de llevar oxigeno a las células para conseguir
energia, los glébulos blancos se encargan de luchar contra las sustancias extrafas, las
plaquetas se encargan de arreglar las venas y arterias las cuales se pueden romper al hacer
alguna herida y asi no perder una gran cantidad de sangre, la sangre como lo habiamos
mencionado antes comienza y termina en el corazén y llega a todo el cuerpo a través de los
vasos sanguineos los cuales son tubos para transportarlas. Las arterias son los tubos que nos
trasportan desde el corazon a los érganos y las células, los capilares son tubos pequefos
donde se intercambia el oxigeno y los alimentos. Las venas son los tubos que llevan de vuelta
desde los 6rganos al corazén. El cuerpo humano tiene al menos 5 litros de sangre en adultos,
y de 3 a 4 litros en nifios. la sangre no oxigenada se oxigena en los pulmones y regresa a la
auricula izquierda a través de las venas pulmonares. El sistema linfatico es un sistema
circulatorio que esta formado por; capilares, vasos linfaticos, bazo, timo y amigdalas, entre sus

funciones esta, mantener un estado de equilibrio osmético en el espacio existente entre las



células y los capilares sanguineos, quiere decir que recoge el agua y las proteinas que se
acumulan en los distintos tejidos corporales evitado los fendmenos de congestion tisular.
También recolecta las grasas absorbidas en el intestino delgado para luego volcarlas en la
sangre, filtra los cuerpos extrafios y los microorganismos que ingresan al organismo por medio

de los glébulos blancos.
APARATO RESPIRATORIO.

El sistema respiratorio es el encargado de extraer del aire que respiramos el oxigeno, el 02
es introducido dentro de nuestro cuerpo para su posterior distribucion a los tejidos y el diéxido
de carbono (CO2) Producido por el metabolismo celular, es eliminado al exterior. Interviene en
la regulacion del PH corporal, en la proteccion contra los agentes patégenos y las sustancias
irritantes que son inhalados y en la vocalizacion, ya que, al moverse el aire a través de las
cuerdas vocales, produce vibraciones que son utilizadas para hablar, cantar, gritar. La
respiracion es un proceso involuntario y automatico. El aire entra por la nariz y se encuentra
con unos pelillos que se encargan de humedecerlo, calentarlo y limpiarlo para impedir que la
suciedad llegue a los pulmones. La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia
en tamafo y forma en diferentes personas. La parte superior de la nariz es ésea, se llama
puente de la nariz y esta compuesto por los huesos nasales, la parte inferior de la nariz es
cartilaginosa y se compone de cartilagos hialinos, de los cuales hay cinco principales y otros
mas pequefios. El aire continua por la faringe, la laringe y luego pasa a la trdquea, esta se
divide en dos partes formando los bronquios que se encuentran dentro de los pulmones, una
vez que se encuentra dentro de los pulmones, el aire pasa por unas ramificaciones llamadas
bronquiolos. Los 6rganos que se encargan de la respiracion son los pulmones, estos toman el
oxigeno del aire y expulsan el di6xido de carbono que el cuerpo no necesita. Los alveolos
cogen este oxigeno y lo pasan a la sangre para distribuirlo por todos los 6rganos y células de
nuestro cuerpo, el diafragma situado bajo los pulmones, ayuda a coger y llenar los pulmones
de aire (a este proceso se le llama inhalacién), también a expulsar el aire que el cuerpo no
necesita (a este proceso se le llama exhalar). El aire que expulsamos contiene di6xido de
carbono y sustancias de desecho, este aire sale caliente, lo puedes experimentar colocando
tu mano en la nariz. El proceso de intercambio de oxigeno y diéxido de carbono entre la sangre
y la atmosfera, recibe el nombre de respiracién externa y se divide en 4 etapas; ventilacion
pulmonar, la difusién de gases o paso del oxigeno y del didxido de carbono, el transporte de

gases por la sangre y los liquidos corporales, y por ultimo la regulacién del proceso respiratorio.



Y el proceso de intercambio de gases entre la sangre de los capilares y las células de los

tejidos en donde se localizan esos capilares se llama respiracion interna.
APARATO DIGESTIVO.

La digestién es el proceso de transformacién de los alimentos para que puedan ser absorbidos
y utilizados por las células del organismo. La digestiébn comienza en la boca donde se produce
la masticacion y la salivacion, los dientes se encargan de cortar y triturar los alimentos, las
glandulas salivales que producen la saliva para ablandar los alimentos, la lengua se encarga
de mover los alimentos, los mezcla con la saliva y forma el bolo alimenticio, entonces la faringe
tiene una valvula que se abre para tragar y entonces el bolo pasa al eséfago, este avanza por
el es6fago hasta llegar al estbmago, el estbmago segrega los jugos gastricos que contintan
con la digestién para procesar los alimento, a esta masa se le conoce como quimo, el quimo
cruza el piloro y llega hasta el intestino delgado, en el intestino delgado se produce la mayor
parte de la digestion, este mide aproximadamente unos 7 metros de longitud. El pancreas y el
higado vierten jugos para procesar las grasas y los hidratos de carbono, aqui es donde se
absorben las sustancias necesarias para el organismo y pasan a la sangre, seguidamente las
sustancias que el cuerpo no ha asimilado todavia, llegan al intestino grueso, y el organismo
recupera sustancias necesarias y absorbe el agua. El higado es el 6rgano de mayor
importancia metabdlica del cuerpo y el mas grande, pesa 1.5 kg aproximadamente. Es una
glandula accesoria del tubo digestivo, se mueve con la respiracidén y varia también si posicion
con cualquier cambio postular que afecte el diafragma. El recto y el ano son el final del sistema
digestivo. Aqui se expulsan las sustancias que el organismo no necesita. Para cuidar y
proteger nuestro sistema digestivo es importante tener una diera saludable, tomar agua y

realizar algun deporte.
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